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Avellaneda, - 8 ARD (0°F

VISTO:

El Expediente 145/2013 vy la Resolucion del Consejo Superior
N°021/2013.

CONSIDERANDO:

Que se ha dado cumplimiento a las instancias de aprobacion y elevacion
establecidas en la Resolucion REC 55/11 de la UNDAV, correspondientes en
este caso al Consejo Departamental de Actividad Fisica, Deporte y Recreacion

y a la Comision de Grado Académico de las Carreras de Maestria.

Que se ha creado oportunamente la carrera de Maestria en “Educacion

Fisica y Deporte” y designado a su directora.

Que la presente se dicta en virtud de las atribuciones conferidas al
Consejo Superior de la Universidad Nacional de Avellaneda de acuerdo al
articulo 34 del Estatuto de la UNDAV, aprobado por Resolucion Ministerial n°
1260/10.

PORELLO,
EL CONSEJO SUPERIOR DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE AVELLANEDA

RESUELVE:

ARTICULO 1°: Aprobar el Plan de Estudios de la carrera de Maestria en
“Educacién Fisica y Deporte” que se acompafia como Anexo | de la presente

Resolucién.

N,O‘ARTiCULO 20: Elévese a las autoridades del Ministerio de Educacion y de la
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2 o\i\‘\\\\\\“ﬁomISIOn Nacional de Evaluacion y Acreditacion Universitaria (CONEAU) para
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su aprobacion y registro oficial del titulo.
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ARTICULO 3°: Comuniquese a Secretaria de Investigacion e Innovacion
Socioproductiva, Secretaria Académica, a Vicerrectoria y al Departamento de

Actividad Fisica, Deporte y Recreacion.
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PLAN DE ESTUDIOS

MAESTRIiA EN EDUCACION FISICA Y DEPORTE

Justificacion

La Maestria en Educacién Fisica y Deporte en modalidad a distancia se plantea
como una nueva accion enmarcada en el campo de la Educacién. De este modo,
pretende dar continuidad de los estudios de grado entendiendo a las practicas
docentes, en el campo de la Educacion Fisica y el Deporte, como herramientas
que potencian la transformacion social. Asimismo, la modalidad a distancia prevé
el alcance federal de esta oferta.

Actualmente, la oferta del Departamento de Actividad Fisica, Deporte Yy
Recreaciéon de la UNDAV consta de dos carreras: la Licenciatura en Actividad
Fisica y Deporte, con orientacién en Gestion de las Organizaciones Deportivas y
el Ciclo Complementario para la Licenciatura en Actividad Fisica y Deporte. En
cuanto a la oferta de posgrado de la UNDAV, cuenta con la carrera de
Especializacién en la Ensefianza de la Educacion Fisica y el Deporte en
modalidad presencial, de reciente lanzamiento. La Maestria no solo puede
considerarse una ampliacién en tanto continuidad de la oferta ya existente, sino
también una nueva modalidad que permite alcanzar a aquellos que por distintas
cuestiones -ya sea horarias, laborales, familiares u otras- no pueden realizar la
cursada en modalidad presencial.

La carrera que aqui se presenta se propone como una nueva oferta de pos
graduacion para los egresados de las carreras de la UNDAV y para todos
aquellos graduados en Educacion Fisica y carreras afines de otras instituciones
de educacién superior interesados en formarse profesionalmente en el area de la
Educacién Fisica y el Deporte. Cabe sefialar que la tematica de esta carrera no
se encuentra contemplada en la oferta académica de las universidades a nivel
nacional, ni en el ambito estatal ni en el privado, por lo que resulta necesario, y
pertinente al contexto, la introduccién de una carréra que atienda a la demanda y
el fomento de la formacion en investigacion y profesionalizacion de la Educacion
Fisica y el Deporte.
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Fundamentacion

A partir de fines del siglo XIX, los estados modernos, especialmente en
Latinoamérica, han comenzado a reconocer en la educacién fisica y el deporte
una herramienta de socializacion, asociada a otros valores como la ciencia, la
razén y el progreso. A partir de la institucionalizaciéon de la educacion fisica,
apoyada en el movimiento higienista, se la incluyé como asignatura en los
programas de los nacientes sistemas educativos.

De esta manera, se inaugura para el ambito estatal una instancia a través de la
cual se pone en juego este nuevo componente para la intervencion social, y con
ello diversos enfoques acerca del rol que debieran asumir las politicas publicas
vinculadas al deporte. Estan, por un lado, aquellos que establecen lo beneficioso
del deporte frente a los habitos modernos urbanos y promueven politicas publicas
para el desarrollo de estas actividades a través de la promulgacion de leyes, la
implementacién de programas, etcétera. Por el otro, estan los que consideran al
deporte como una practica social que involucra multiples significados. Finalmente,
una tercer postura, critica, considera que el Estado se ha retirado dando lugar a
que sean instituciones no gubernamentales quienes implementen estas
iniciativas.

En el marco nacional, los proyectos politicos iniciados en Argentina luego del
golpe de estado de 1930 inauguran otros ambitos de intervencion social en el
campo de la cultura fisica: los estadios y los torneos. En la década de 1940, sobre
estos ambitos que ya estaban instalados para algunos sectores minoritarios de la
sociedad, comienzan a desarrollarse nuevos significados a los efectos de
viabilizarlos como espacios masivos de socializacién e incorporacion de aguellos
nuevos sectores sociales que comienzan a entrar en la vida politica de la nacion.

Finalmente, en 1974 se sanciona la Ley N° 20.655, llamada Ley del Deporte, la
cual en su capitulo |, articulo 1, expresa en sus dos primeros incisos: “El Estado
atendera al deporte en sus diversas manifestaciones considerando como objetivo
fundamental:

a) La utilizacién del deporte como factor educativo coadyuvante a la formacion
integral del hombre y como recurso para la recreacion y esparcimiento de la
poblacion.

b) La utilizacién del deporte como factor de la salud fisica y moral de la
poblacién.”
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La formacion de los profesores y profesionales para los espacios escolar y no
formal y, paulatinamente, para las multiples adecuaciones a las necesidades
variadas de los destinatarios (alto rendimiento, tercera edad, discapacidades,
poblaciones en situacién de riesgo, entre otros) ha sido un proceso fragmentario,
con importantes lagunas (mas alld de los esfuerzos institucionales y personales
de algunos docentes y los agregados a las cargas curriculares de las carreras de
formacion).

En este marco, se advierte que no siempre la formaciéon inicial de los
profesionales a cargo de dichas acciones esta formalizada a través de programas
con sostén tedrico y metodologico que permitan orientarlos en funcién de
objetivos sociales y politicos legitimamente formulados (a partir de considerar
necesidades e intereses de la poblacién objetivo), construidos estratégicamente
para sostenerlos en el tiempo y ademas evaluar su impacto. Podria hipotetizarse
que el peso de la tradicion, sesgada por la presencia estatal activa sobre
poblaciones consideradas como objetos pasivos, sigue permeando las estrategias
de intervencion social que incluyen practicas corporales del campo de la cultura
fisica.

Objetivos
Los objetivos del posgrado son:

= Aportar conocimientos respecto a la vinculaciéon entre la Educacion Fisica
y el Deporte como categoria social (el deporte como espectaculo, como
competicién, su rol en el mercado, su regulacién y normativa, su relacion
con el Estado) asi como la manera en que el deporte afecta y es afectado
por otras categorias sociales, tales como el género, la etnia, la sexualidad
y las clases sociales.

» Formar profesionales comprometidos capaces de detectar, innovar y
ofrecer soluciones creativas a los desafios que demanda la sociedad
actual desde una perspectiva cientifica y profesional, en el tema del
estudio del deporte —en sentido amplio- y como campo de estudio en: el
ejercicio, aventuras o experiencias deportivas, la educacion fisica como
materia de ensefianza, como la vida al aire libre y la recreacion fisica, el
deporte de competencia.
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Preparar profesionales competentes para la presentacion y ejecucion de
proyectos otorgandoles las herramientas necesarias para la investigacion
y la intervencién en el campo de la Educacién Fisica y el Deporte.

Perfil del graduado

El graduado de la carrera propuesta sera un Magister:

Capacitado para desarrollar un pensamiento critico y constructivo de la
ensefianza como profesion.

Capacitado para mejorar el proceso de ensefanza y aprendizaje de
manera auténoma.

Comprometido con la justicia social a través del desarrollo y promocién de
la investigacion critica sobre el campo de la Educacion Fisica y el Deporte.

Capacitado para disefiar y desarrollar programas y proyectos curriculares,
politicas y practicas de evaluacion en el campo de la Educacion Fisica y el
Deporte.

Interesado en la formacién permanente en el area del aprendizaje motor y
del desarrollo del nifio y el joven en contextos solidarios de aprendizaje
que garanticen su seguridad psicolégica y fisica.

Requisitos para admision

El postulante debe poseer titulo de Profesor de Educacion Fisica y/o equivalente,
segun establece la normativa —Ley de Educacién Superior-, o contar con estudios
previos profesionales correspondientes a carreras de cuatro (4) afios de duracion.

Ello supone conocimiento inicial sobre los problemas de la Educacion Fisica y el
Deporte en el ambito profesional especifico en donde se desarrollan las
actividades. De este modo, la Maestria posibilita la profundizacién en el area de la
Educacion Fisica y el Deporte. En este sentido, los postulantes seran evaluados a
través de los antecedentes presentados en sus curriculum vitae, solicitandoles
documentacién respaldatoria de los antecedentes que alli figuran.
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Organizacion del plan de estudios

La carrera se organiza en distintas areas de conocimiento que incluyen cursos
tedricos y/o practicos seguln las exigencias de sus contenidos. Las areas y sus
respectivos seminarios son:

= Area Ciencias de la Educacion: Teorias de la Ensefianza; Formacion de
profesores en el Area de la Educacion Fisica y Deporte; Estudios de
Curriculum en la Educacion Fisica y el Deporte.

= Area Ciencias Sociales: Teoria del Deporte y Cultura Popular; Deporte,
cuerpo y Sociedad; Deporte, Comunidad y Formas Culturales; Desarrollo
del Deporte Comunitario; Estado y Deporte; Filosofia del Deporte;
Metodologia de la Investigacion; Introduccién a la Estadistica; Seminario
de Tesis.

El plan de estudios articula dos areas de conocimiento: las ciencias de la
educacion y las ciencias sociales. Se consideran areas a disciplinas y campos de
actividad que se ocupan del tratamiento del objeto de estudio propio de la
especializacién. La organizacion de un disefio curricular desde esta perspectiva
permite la incorporacién de diferentes seminarios, talleres y/o materias que desde
diferentes marcos conceptuales e instrumentales abordan y profundizan el
tratamiento riguroso de la Educacion Fisica y el Deporte en el contexto actual.
Los problemas y objetos de estudio que la Maestria pretende abordar requieren
de un enfoque interdisciplinar enmarcado en estos campos de conocimiento. En
ese marco, las diversas materias, seminarios y/o talleres conforman una
plataforma sustantiva para el desarrollo de los contenidos del posgrado.

Todos los cursos son de caracter obligatorio y se dictan en modalidad a distancia.

Los cursos no poseen exigencia de correlatividad.

Estructura Curricular

El plan de estudio esta estructurado de la siguiente manera:
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NO

Actividad Curricular

Carga Horaria

Primer Cuatrimestre

Teorias de la ensefianza en la Educacién Fisica y el

1 Deporte 4
2 | Teoria del Deporte y Cultura Popular 40
3 Ff)r.macién de profesores en el Area de la Educacion 40
Fisica y Deporte
Subtotal 120
Segundo Cuatrimestre
4 Estudios de Curriculum en la Educacién Fisica y el 40
Deporte
5 | Introduccion a la Estadistica 40
6 | Metodologia de la Investigacion 40
Subtotal 120
Tercer Cuatrimestre
7 | Deporte, Cuerpo y Sociedad 40
8 | Deporte, comunidad y formas culturales 40
9 |Desarrollo del deporte comunitario 40
Subtotal 120
Cuarto Cuatrimestre
10 |Estadoy Deporte 40
11 |Filosofia del Deporte 40
12 | Seminario de Tesis 50
Subtotal 130
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Quinto Cuatrimestre

12 | Seminario de Tesis 50

Subtotal 50

Investigacion

- | Horas dedicadas a investigacion 160
Subtotal 160
CARGA HORARIA TOTAL PLAN DE ESTUDIOS 700

Espacio de practicas

Las actividades practicas de cada Seminario refieren a aquellas que se
propongan para ser realizadas a través del Campus Virtual de la Universidad. Las
mismas se detallan en mayor amplitud en la Presentacién EAD.

Se consideran también las actividades de investigacion que cada alumno
realizara para el desarrollo de sus Tesis de Maestria, las cuales se ajustaran a las
necesidades que plantee la tematica abordada por cada uno de ellos. Al ser una
maestria académica, las actividades practicas refieren sobre todo a la practica de
la investigacion

Trabajo final de la Maestria

La carrera de Maestria en Educacién Fisica y Deporte culmina con la
presentacion de una Tesis final, individual que permita evidenciar la integracion
de los aprendizajes realizados en el proceso formativo, la profundizacion de
conocimientos en un campo disciplinar a través de un estudio critico respecto de
un tema o problema especifico perteneciente a un campo conceptual.

Las Tesis contaran con la orientacién de un/a director/a quien tendra como
requisito ser Profesor/a o Investigador/a de reconocida trayectoria de la UNDAV,
con titulo equivalente o superior, o mérito equivalente. Cuando el/la director/a
propuesto no pertenezca a la UNDAV, debera contar con reconocida trayectoria
en el tema propuesto.
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Para la presentacion de la Tesis sera requisito contar con la aprobacién de todos
los seminarios propuestos por la maestria. Al finalizar el Seminario de Tesis el
estudiante debera presentar un Plan de Tesis y proponer un Director para ser
aprobado por la Universidad.

El Director de Tesis designado tendra un espacio dentro de la plataforma Moodle
para la comunicacion con el estudiante y el seguimiento de la elaboracién de su
trabajo final, segun el plan de tesis aprobado.

Una vez que el estudiante haya cumplido con la cantidad de horas destinadas a
investigacion y la Tesis esté terminada podra ser presentada con aval escrito del
Director.

Para su evaluacion la Universidad conformara un jurado especializado en la
tematica abordada por el estudiante. La defensa de la Tesis sera presencial y
tendra lugar en la Sede Universitaria de la UNDAV.

Contenidos minimos de las materias
Teorias de la ensefianza en la Educacion Fisica (EF) y el Deporte

La ensefianza de la EF como objeto de estudio, su vinculacion con otras
disciplinas y su relacion con la practica de la ensefianza de la Educacion Fisica y
los Deportes. Modelos didacticos y programacién de la ensefianza: presupuestos
teéricos en los abordajes tradicional, tecnolégico y espontaneista. La
programacién como tecnologia y la programacién como investigaciéon. Curriculum
manifiesto, curriculum oculto y curriculum nulo: qué se ensefia y qué se aprende
en el aula. Aportes para el debate en torno a los contenidos, el método y la
evaluacion: en blusqueda de principios para la practica pedagégica. Ensefianza y
la utilizacion de materiales curriculares en la ensefianza.

Formacion de Profesores en el Area de la Educacién Fisica y Deporte

Biografia profesional y formacion docente en la practica de campo. Formacion
docente en la Educacién Fisica y el Deporte. Legislacion. Profesion/Oficio.
Programas de educacion profesional. Instituciones: enfoque tedrico. Perspectivas
sociolégicas. Perspectivas psicoanaliticas. Modelos de formacién. Practicas
docentes en la Educacién Fisica.
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Estudios de Curriculum en la Educacion Fisica y el Deporte

La construccién del campo del curriculum. Proceso de surgimiento y construccion
del campo del curriculum en el contexto de la escolarizacion de masas. Conflictos
ideologicos, economicos y profesionales que permitieron la construccion de este
campo en la primera mitad del siglo XX y que acompafian su expansivo desarrollo
posterior. Enfoques teéricos del curriculum. Politicas curriculares. Principales
dimensiones de las actuales politicas curriculares que se desarrollan en los
procesos de reforma educativa en distintos paises en los Ultimos treinta afos.
Disefio de un proyecto curricular. Metodologias abiertas. La construccion del
curriculum en sus dimensiones de disefio y proyecto colectivo: Distintas
alternativas de disefio, distintos niveles educacionales y el proceso de
perfeccionamiento de los docentes.

Teoria del Deporte y la Cultura Popular

Teoria del Deporte: caracteristicas y parametros. Clasificaciones. Problemas
conceptuales y su derivacion en la ensefianza. El juego en el deporte. El deporte
y la competencia. Andlisis estructural y funcional de los deportes. Teoria de la
cultura. Cultura popular. Teorias marxistas y feministas en relacion con el
deporte. Poder y resistencia, conocimiento y significacion, riesgo, recreacion
informal, deportes de riesgo, deportes urbanos. Aspectos socio-legales de la
emergente cultura popular. Estructuras globales y sociales. Los micros y macros
mundos de la cultura deportiva.

Deporte, Cuerpo y Sociedad

El deporte como practica social. Deporte y cultura: distintas tradiciones. El analisis
sociolégico del cuerpo y el abordaje de diferentes tradiciones sociologicas. El
surgimiento del deporte moderno. El Deporte moderno y la sociedad occidental en
relacion al cuerpo: género, raza, discapacidad, y la interaccion entre el
desempefio humano y el tecnolégico. Adultos y adultos mayores. Costos y
beneficios de salud asociados al deporte y el cuerpo. Salud, dolor/lesion, riesgo.
La medicina del deporte.
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Deporte, comunidad y formas culturales

Problematicas tedricas acerca del deporte, la cultura y la comunidad. Formas
culturales. Posmodernismo; Posestructuralismo; el deporte en la cultura y la
comunidad puesto en practica. El disefio de los programas actuales en la region
que involucren a la comunidad local.

Desarrollo del deporte comunitario

El deporte comunitario. El desarrollo del deporte comunitario como alternativa a
las formas dominantes del desarrollo del deporte. El deporte como instrumento de
inclusion social. El rol del deporte en intervenciones comunitarias. Practica en
distintos ambitos: clubes, centros de educacion fisica, sociedades de fomento,
colonias de vacaciones, etc. El deporte como instancia socio educativa. Infancia,
adolescencia y cultura fisica. El deporte infantil: problemas éticos, pedagdgicos y
practicos.

Metodologia de la Investigacion

.Qué es investigar en ciencias sociales? El disefio investigacion. Relaciones
entre proceso y disefio de investigacion. Los componentes del disefio: (1) la
construccion de un problema de investigacion; (2) las preguntas de investigacion
que derivan en el disefio de objetivos de investigacion; (3) la definicion de la
perspectiva teérica (marco o enfoque tedrico) y (4) la estrategia metodologica
involucrada en el desarrollo de los objetivos. Tipos de estrategias metodologicas:
métodos y técnica. Diversos disefios metodolégicos utilizados en la investigacion
de la ensefanza de la EF y los deportes. Las estrategias cualitativas y su utilidad
en la investigacion de la ensefianza de la EF y los deportes. Supuestos y
caracteristicas. Los métodos en la investigacién cualitativa. Procedimientos de
analisis. ;Como transferir conocimientos y articularlos con los requerimientos del
medio local?

Introduccién a la Estadistica

Las estrategias cuantitativas y su utilidad en la investigacion de la ensefianza de
la EF y los deportes. Supuestos y caracteristicas. Los métodos en la investigacion

10
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cuantitativa. El uso de la estadistica como herramienta en el proceso de
investigacién. La medicion en el proceso de investigacion: indicadores,
dimensiones e indices. Métodos y técnicas de obtencién de informacion. La
produccién de informacion. La matriz de datos: clasificacién y tabulacion de datos.
Distribuciones de frecuencias. Medidas de tendencia central y dispersion.
Medidas de posicién. Nociones de series cronolégicas. Nociones de regresion y
correlacion lineal. Conocimiento sobre fuentes secundarias: calidad de las fuentes
y los datos.

Estado y Deporte

El Deporte como objeto de politicas: politicas publicas e informacion disponible.
La organizacion como objeto de estudio: objetivos; estructura, tecnologia, cultura,
contexto, poder y conflicto. Politicas sociales y su evolucién: de la compasion a
los derechos. Analisis de discusion sobre la igualdad. El contractualismo, las
capacidades, la “nueva derecha”, los comunitaristas, la teoria critica. Peronismo y
deporte. Politicas sociales y derechos humanos. El "asociacionismo” en Argentina
y la especificidad de la poblacion de las organizaciones socio-deportivas. Politicas
publicas deportivas: casos de programas y proyectos en la Argentina.

Filosofia del Deporte

Filosofia del Deporte. Experiencia ludica, juego y deporte. Competencia vy
habilidades. Teorias del deporte y filosofia. Los buenos competidores. La trampa
y otras estrategias ilegitimas. Nifiez, juventud y deporte. Saber deportivo y saber
docente. El equipo justo. Estrategias pedagégicas. Casos de estudio:
competencias fallidas, estrategias competitivas legitimas, el equipo infantil justo,
valores intrinsecos, morales y la ensefianza y entrenamiento deportivo, etcétera.

Seminario de Tesis

Los créditos asignados a este espacio académico se cursaran en dos semestres
de 50 horas cada uno. El seminario de tesis sera un espacio de discusién y

11
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elaboracién de los temas y proyectos de tesis de los maestrandos, teniendo en
cuenta sus avances a lo largo del programa. El primer semestre estara destinado
a la elaboracion del ante-proyecto de tesis. El segundo semestre estara destinado
a orientar la puesta en marcha del proyecto de tesis de maestria. Se procurara
detectar las dificultades que enfrentan los estudiantes asi como los insumos que
necesitan para el desarrollo de su investigacion y encontrar las soluciones mas
adecuadas.

Seminario de Tesis |

Construcciéon del problema de investigacion. La eleccion del tema y problema.
Construccion de interrogantes que dan lugar a la investigacion. Problemas
metodoldgicos. Construccién del objeto de estudio. Estado de la cuestion.
Busqueda, revision y fichado bibliograficos sobre el tema elegido. Marco teorico.
Articulacion de contenidos tedricos con la cuestion metodolégica. Las distintas
escuelas y modalidades disciplinarias e interdisciplinarias. Técnicas de
investigacion. Formulacion del proyecto. Hipdtesis. Objetivos generales y
especificos.

Seminario de Tesis Il

Puesta en marcha del Proyecto de Investigacion. Deteccién de problemas,
dificultades y obstaculos. Vuelta a la busqueda bibliografica. Informes de avance.
Estilos de escritura y citado. El trabajo de campo. Herramientas de recoleccion de
datos. Andlisis de datos y elaboracion de resultados. Integracién de los directores
de tesis a los Proyectos. Presentacion de tesis.

12



