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Resumen

Este estudio se centra en las 95 escuelas estatales de la region VI del partido de San
Fernando, en la Provincia de Buenos Aires. Es relevante sefialar que el contexto de la
problemética abordada se enfoca en niflos de 10 y 11 afios que asisten a la escuela primaria
en esta region. A partir de las observaciones realizadas se ha constatado que a pesar de los
aprendizajes en diversas secuencias de movimientos a través de las acciones motoras, no se
evidencian mecanismos de accion que sean adecuados ni que estén alineados con las
caracteristicas de crecimiento y evoluciéon motriz de los estudiantes. Con base en esto, se
disefi6 un proceso metodoldgico de intervencion que proporcionara herramientas técnicas
especificas a los docentes de las escuelas observadas. Los resultados obtenidos indican que los
alumnos observados (se incluyen en el capitulo correspondiente las observaciones y
conclusiones al respecto, asi como los mecanismos de observacion referidos) no alcanzan los
niveles de aprendizaje especificos requeridos para su edad, segin los contenidos motores
definidos en el documento rector de la Provincia de Buenos Aires. Cuestionar la ensefianza de
juegos y deportes puede ser una oportunidad para reflexionar sobre la ensefianza de otros
contenidos en la Educacion Fisica, ya que los primeros tienen un papel central en las practicas
docentes y a menudo dominan la ensefianza en esta area curricular. Esto lleva a proponer a los
docentes de Educaciéon Fisica una revision de sus practicas diarias, muchas de las cuales
provienen de tradiciones tecnicistas y empiristas. Se busca promover una practica mas
reflexiva, centrada en el proceso de aprendizaje de los alumnos, otorgandoles un rol més activo

y participativo.

Palabras clave: estrategias pedagogicas, métodos de ensefanza, objetivos curriculares



1. Introduccion

1.1. Definicion del Problema: una Aproximacion Conceptual

Este trabajo plantea una intervencion practica con el objetivo de otorgar mayor
relevancia a las estrategias pedagdgicas utilizadas por los docentes de Educacion fisica. La
propuesta se fundamenta en un paradigma de ensefianza enfocado en la motricidad infantil, que

se explicara mas adelante.

El problema identificado radica en que los métodos de ensenanza, y por ende las
acciones pedagdgicas implementadas por los docentes, resultan ineficaces en el desarrollo
motriz de los estudiantes en las clases de Educacion fisica de las escuelas primarias del distrito

VI de San Fernando, Provincia de Buenos Aires.

En las clases practicas observadas en estas escuelas, los métodos de ensefanza
predominantes se basan en el conductismo y en el ensayo y error, lo que dificulta el
cumplimiento de los objetivos de ensefianza establecidos en el Disefio Curricular de la
jurisdiccion.

Algunos conceptos que ejemplifican esta problematica son:

e La transposicion didactica de los contenidos relacionados con habilidades
motoras complejas y su posterior aplicacion en los juegos pre deportivos.
o El aprendizaje de dichas habilidades motoras complejas durante la realizacion

de juegos pre deportivos.

1.1.1. Direccionalidad de la intervencion

La intervencion se enfoca en proporcionar a los docentes recursos y estrategias para
implementar métodos basados en el paradigma de la ensefianza de la motricidad infantil en
Educacion Fisica. El objetivo es que los docentes puedan incorporar acciones pedagogicas que
faciliten a los alumnos la transposicion didactica de los contenidos relacionados con las

habilidades motoras complejas y su posterior aplicacion.

Una evaluacion realizada en 2021 por el equipo de Ensefianza y Aprendizaje de la
Cultura Fisica de la Universidad Nacional de Lujan revel6 que los métodos de ensefianza
actuales en Educacién Fisica no permiten alcanzar los objetivos relacionados con la

transposicion didactica de los contenidos de habilidades motoras complejas durante un periodo
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bimestral. Este analisis se realizd en el contexto de las clases de Educacion Fisica en escuelas

publicas del partido de San Fernando, en la Provincia de Buenos Aires.

1.1.2. Preguntas a responder en la investigacion

(Cuales son las causas relacionadas con los métodos de ensenanza que han producido

el incompleto cumplimiento de los objetivos?

(Cuales son las caracteristicas de los métodos de ensefanza y de las acciones
pedagogicas que impiden una adecuada realizacion de los contenidos de la motricidad y el

desarrollo de la corporeidad, establecidos en el Disefio curricular de la jurisdiccion?

(Qué tipo de acciones didacticas y estrategias pedagogicas facilitarian el desarrollo de
los alumnos de las habilidades motoras complejas y su aplicaciéon en los juegos pre

deportivos?

Este trabajo parte de un problema claramente definido, y a partir de ¢l se identifican
dos cuestiones centrales que guian el desarrollo del proceso de investigacion y andlisis

conceptual:

La definicion de los elementos que constituyen la motricidad infantil, considerados

como fundamentales para la practica profesional en la Educacion Fisica.

Como lograr una adecuada implementacion de los contenidos de motricidad y el
desarrollo de la corporeidad establecida en el Disefio Curricular de la jurisdiccion, en relacion
con los conocimientos profesionales del Profesor de Educacion Fisica (PEF) y su aplicacion

practica en las clases de Educacion Fisica escolar.

Este trabajo de intervencion final, basado en la observacion de las clases de Educacion
Fisica en nifios y nifias de 4° y 5° afio de escuelas publicas del partido de San Fernando,
Provincia de Buenos Aires, permite evaluar el desarrollo, la concrecion y la aproximacion al
aprendizaje de los contenidos especificos del desarrollo motor definidos en el Disefio

curricular de la jurisdiccion.

En este proceso se destaca la atencion a las particularidades de cada nifio y nifia, asi
como de cada grupo observado, lo que facilita el anélisis de la adquisicion y mejora de las
funciones motoras. A lo largo de este camino, los nifios se descubren tanto a si mismos como
al mundo que los rodea. Sin la interaccidon entre estructuracién y crecimiento bioldgico y

madurativo, junto con la movilidad, la interaccidon con otras personas y con los objetos, no seria



posible un desarrollo psicomotor adecuado, que implica la progresiva adquisicion y sintesis de

habilidades, conocimientos y experiencias practicas.

Se considera importante el enfoque biologico que contempla el crecimiento fisiologico
y neurologico, incluyendo los cambios evolutivos en los reflejos, las habilidades motoras
gruesas y finas, y como estos aspectos permiten la accion motriz, la exploracion y el control de

los movimientos corporales.

Ademas, es fundamental considerar la influencia de un entorno escolar que ofrezca
estimulos, situaciones y experiencias que favorezcan un desarrollo 6ptimo. Al reflexionar sobre
el concepto de lo corporal, no solo debe tomarse en cuenta el aspecto bioldgico del nifio como
un conjunto de necesidades a satisfacer (alimento, higiene, etc.), sino que también es decisivo
considerar las necesidades afectivas, cognitivas, sociales y culturales para un desarrollo

psicomotor integral.

Es importante reflexionar sobre las implicancias del desarrollo integral del nifio en las
primeras etapas de la motricidad, particularmente en la primera infancia (de 2 a 6 afios), que
constituye la base de los aprendizajes posteriores, y especialmente en la edad que abarca este
estudio (10-11 afios). Estas experiencias y aprendizajes proporcionan al nifio/a modelos de
accion progresivos que conformaran las bases estructurales de sus aprendizajes ludicos y

deportivos futuros.

Asimismo, los nifios/as se expresan a través de su cuerpo, mediante gestos,
movimientos y lenguaje corporal que se convierte en un medio vital de comunicacion ante

situaciones y conflictos generados a través de la actividad motriz.

El objetivo es fomentar procesos de didlogo y reflexion entre los conocimientos de los
responsables de las practicas escolares y las propuestas que plantean en las clases de Educacion
Fisica. La expectativa es elaborar, mediante un proceso colectivo, un conjunto de propuestas

de ensefianza para someterlas a experimentacion practica y posterior evaluacion.

El docente necesita informacion sobre el modelo didactico (ensefianza-aprendizaje-
contenido-comunicacion). Por lo tanto, es necesario observar las estrategias e intervenciones
docentes, las actividades de ensefianza propuestas, y registrar qué tipo de actividades de

aprendizaje promueven en los estudiantes.

Es importante considerar diversas dimensiones, como la falta de precision en la
coordinacion psicomotriz, especialmente cuando esta no se ha desarrollado adecuadamente en

el proceso de aprendizaje especifico de los contenidos propios de cada etapa.
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Se centra en la poblacion infantil de entre 10 y 11 afios de la escuela primaria y
considera las distintas etapas contextualizadas en la progresion de los contenidos de motricidad
infantil, asi como los procesos metodoldgicos necesarios para lograr los objetivos definidos en

los documentos jurisdiccionales.

Se afirma que el objetivo es estimular los comportamientos sensorio motores, mejorar
las habilidades motrices, potenciar el componente cognitivo y la adquisicion de tareas, y

fomentar los comportamientos afectivos y relacionales (Gil et al., 2008).

Segtin Gil et al. (2008), en cada sesion se debe adaptar el trabajo a la madurez de los
nifios y nifias, asi como a su proceso de aprendizaje. Es importante facilitar la aplicacion de los
aprendizajes en juegos de dimension social, fomentando su interaccion con el mundo de los
objetos, el espacio y el tiempo. Para ello, el docente debe planificar y preparar cuidadosamente

cada sesion, estableciendo objetivos, contenidos y actividades especificas.

Es fundamental considerar que los aportes al desarrollo de los estudiantes se derivaran
del proceso de construccion del aprendizaje, definido mediante la planificacion de tareas
motrices basadas en la conceptualizacion del Disefio curricular jurisdiccional, y ejecutadas por

el docente responsable.

Se considera que las dificultades y diferencias en el desarrollo motor representan un
problema que debe ser identificado y abordado de manera temprana. Estas cuestiones deberian
ser observadas y comprendidas en sus causas, para asi diseflar acciones y estrategias
psicopedagodgicas que proporcionen a los nifios y nifias los recursos necesarios para conocer y

explorar su cuerpo en movimiento (Roberto, 2018).

La relacion entre el dominio conceptual de los docentes y el desarrollo de estrategias
de intervencion debe entenderse como una dindmica que promueve la pertinencia de los

contenidos y su aprendizaje.

Durante la infancia, la motricidad y sus procesos evolutivos se manifiestan con mayor
intensidad a través del juego, ya que es el medio principal por el cual los nifios desarrollan
habilidades motoras, cognitivas, emocionales y sociales. En esta etapa, necesitan actividades
diarias que les permitan ejercitar todas sus potencialidades y conocimientos, asi como

desarrollar habilidades motoras finas.

El aprendizaje se situa entre el deseo de alcanzar un objetivo y la capacidad de lograrlo,

lo que implica combinar la motivacion con la posibilidad real de hacerlo.
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Desde esta perspectiva, se ha observado una estructura compleja de metodologias y
enfoques técnicos en la ensefianza, donde muchos docentes no consideran las dimensiones
interrelacionadas del desarrollo infantil. En muchos casos, estas practicas estan condicionadas
por factores estructurales, como las condiciones preexistentes de la motricidad de los nifios
observados, asi como por cuestiones relacionadas con la infraestructura y la burocracia del

sistema educativo de la provincia de Buenos Aires.

La relacion entre el dominio de diversas técnicas practicas por parte de los docentes y
el desarrollo de estrategias de intervencion se propone como una dindmica que requiere
andlisis, tareas concretas en la practica y mecanismos de evaluacion disenados a lo largo del
tiempo. Esto permitira tabular y estandarizar los aprendizajes relacionados con el desarrollo

motor infantil.

Es importante reconocer que, aunque se aspire a un desarrollo psicomotor armonioso,
este no sigue un patron lineal y puede presentar dificultades. Por ejemplo, pueden surgir
desfasajes en diferentes dimensiones, como la falta de precision en la coordinacion psicomotriz
fina, incluso cuando la motricidad gruesa se ha desarrollado adecuadamente, o deficiencias en

los procesos cognitivos relacionados con las tareas propuestas.

Estas discrepancias y diferencias en el desarrollo motor infantil representan un
problema que debe ser identificado y abordado desde las primeras etapas, para disefiar acciones
y estrategias metodoldgicas adecuadas.

Asimismo, se entiende que, segun las distintas concepciones y enfoques que han
influido en este campo disciplinar, se define una forma particular de hacer Educacion Fisica en
la escuela. Los métodos, estrategias y formas de evaluacion aplicados dependen de como los
docentes perciben el campo y los objetivos derivados del mismo. Sin embargo, es crucial
destacar que, independientemente de la perspectiva individual de cada profesional, existen
lincamientos establecidos en el Disefio curricular de la provincia de Buenos Aires que

expresan lo que los alumnos deben lograr.

Las practicas docentes a menudo mantienen una inercia y estdn influenciadas por
tradiciones que generan una separacion y resistencia frente a los avances académicos y

curriculares.

Se observan dos tipos predominantes de practicas en la ensefianza de juegos y deportes.
En "La ensefanza de juegos y deportes en el segundo ciclo de la escuela primaria" (UNLU),
se describe que las primeras adoptan un modelo didactico tecnicista, en el cual la ensefianza se

centra en técnicas deportivas mediante ejercicios descontextualizados del juego. La segunda
12



modalidad, de enfoque naturalista o recreacionista, fomenta el juego espontaneo y libre, con
poca o ninguna intervencion docente en la transmisiéon de conocimientos valiosos para la

apropiacion sistematica de las disciplinas deportivas (Castro & Lopez, 2004).

En estas propuestas, se dejan de lado estrategias de ensefianza que promuevan el
desarrollo del pensamiento critico y la reflexion en los estudiantes, sin considerar los procesos
grupales involucrados en la toma de decisiones y la resolucion de problemas que surgen en el
contexto del juego. Por lo tanto, es necesario cuestionar la manera en que se ensefia el juego y
el deporte en la escuela, ya que estas practicas y modelos didacticos suelen contradecir los
objetivos educativos, los cuales se enfocan en la participacion activa, protagdnica y critica de

todos los estudiantes en la cultura.

Por esta razon, resulta esencial que el docente comprenda, analice y planifique de
manera centralizada la tarea didactica, no solo en lo referente a las actividades especificas de
desarrollo motor en clase, sino también en la interpretacion y observacion de la actividad
motriz de los nifios en espacios de juego libre y en la exploracion de sus habilidades motoras.
Es fundamental entender la actividad motriz del alumno como un lenguaje que permite conocer
sus emociones y establecer una comunicacion efectiva.

Ademas, es necesario enfocarse en la motricidad como una accion educativa que
engloba un conjunto de aprendizajes estructurados a lo largo de la etapa escolar, con el fin de
que los nifios ejerciten y desarrollen sus capacidades motoras, y adquieran aprendizajes que

mas adelante seran fundamentales en el area de Educacidn fisica.

Por lo tanto, se debe organizar las situaciones de aprendizaje que promuevan el
desarrollo de temas relacionados con la actividad motriz del alumno, asegurando que la
actividad espontanea de los nifios se centre en los aspectos sensorio motores (Aucouturier et

al., 1985).

El objetivo principal es lograr que los nifios y nifias encuentren respuestas adecuadas a
sus necesidades educativas. Para ello, el docente debe estructurar las situaciones de aprendizaje
de manera que se garantice una experiencia corporal rica y variada, junto con la ejercitacion y

desarrollo de sus capacidades motrices.

En el marco de este proyecto de intervencion, se consideran aspectos clave para
concretar la enseflanza de los contenidos relacionados con el desarrollo motor. Entre estos

aspectos se incluyen:

La identificacion de los niveles de actividad fisico-motriz en los nifios y ninas del

distrito VI del partido de San Fernando en la provincia de Buenos Aires.
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La evaluacion de diversos factores, como las metodologias empleadas, la competencia
motriz, el entorno afectivo y las instalaciones, que influyen en los niveles de motricidad de los
nifios.

El andlisis de las mejoras en la autopercepcion de la competencia motriz.

Las caracteristicas de los contenidos seleccionados para cada grupo, en funcién de su
edad motriz, evolutiva y cronoldgica, asi como su falta de competencia motriz y la capacidad

de disfrute en la practica deportiva.

La estructura planteada se alinea con los objetivos establecidos en el Disefio Curricular
para la Educacién Primaria -primer ciclo y segundo ciclo- donde se propone la Educacion
Fisica como una practica social (Patricia, 2019). Este enfoque interviene de manera
intencional y sistematica en la formacion de la corporeidad y motricidad de los sujetos, y en
la apropiacion de bienes culturales especificos, tales como las practicas gimnasticas, atléticas,

ludo motrices, motrices expresivas y deportivas.

El trabajo se centra en las particularidades de un grupo de alumnos, con el fin de evaluar
su desarrollo psicomotor en las clases de Educacion Fisica, para comprender las caracteristicas,

potencialidades y debilidades de su evolucion en las areas de coordinacion y motricidad.

Es importante ampliar la informacién, ya que contribuye al desarrollo conceptual y
refuerza la relacion entre las perspectivas tecnicista y recreacionista como una dindmica
necesaria en el desarrollo infantil. Ademads, establece pautas para el desarrollo y

comportamiento de los nifios segun su edad (Delval, 2013).

En resumen, a partir de los aportes tedricos y las investigaciones (que se citaran
posteriormente), se considera que el desarrollo fisico-motor en esta etapa de la infancia no solo
depende del desarrollo de los musculos y nervios involucrados, sino también de las capacidades

senso perceptivas del nifio, que le permiten conocer su cuerpo y sus posibilidades de accion.

Por lo tanto, se propone evaluar, observar y analizar tanto cualitativa como
cuantitativamente las areas del desarrollo psicomotor definidas en el documento jurisdiccional
para nifios y nifias de 10 y 11 afios de escuelas publicas. Este analisis se enfocara en identificar
las razones por las cuales no se alcanzan los conocimientos previstos para la edad en cuestion,
con el objetivo de promover y guiar intervenciones que favorezcan su desarrollo y mejoren sus

habilidades en el corto plazo.
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Objetivos de la investigacion

1.2.1 Objetivo general

Generar una propuesta de contenidos, estrategias didacticas y formas de evaluacion
para que los docentes de Educacion fisica del nivel primario para las edades de 10 y 11 afos
de escuelas publicas desarrollen diferentes formatos de clases para lograr el cumplimiento de

los objetivos del desarrollo motor en el Disefio curricular de la provincia de Buenos Aires.

1.2.2 Objetivos especificos

Lograr que los profesores incluyan habilidades motoras en sus clases y logren en sus
alumnos la apropiacion y utilizacion de dichas habilidades motoras basicas y combinadas, con
objetos y sin ellos, en diferentes situaciones motrices con utilizacion de nociones corporales,

espaciales y temporales.

Propiciar, a través de la tarea de los docentes, diversas practicas ludo motrices
compartidas, construyendo el sentido del juego, acordando reglas y empleando organizacion

tactica.

Que los profesores sean capaces de evaluar el desarrollo psicomotor (corporeidad y
motricidad) en nifios de 10/11 afos, que asisten escuelas de gestion publica de la Provincia de
Bs. As., estableciendo los lineamientos del desarrollo motor definidas en el Diseno curricular

de la jurisdiccion.

Que los profesores/as sean capaces de desarrollar procesos de analisis a través de la
evaluacion continua y no formal, y desarrollar criterios de analisis y construccion de los saberes

logrados, y su vinculo con los establecidos en la curricula.

1.3 Paradigma del desarrollo epistemoldgico de la motricidad infantil

Se definen varias etapas clave:

Secuencia de etapas del desarrollo motriz: Se propone que la motricidad sigua una
secuencia de etapas, similar a la teoria del desarrollo cognitivo de Piaget (Piaget, 1974). Estas
etapas comienzan con acciones motrices simples y reflejas durante los primeros afios de vida,
y progresan hacia habilidades motoras mas complejas y coordinadas en la adolescencia. A

medida que los nifos interactiian con su entorno fisico y social, adquieren un mayor control y
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comprension de sus movimientos.

Interaccion entre motricidad y cognicion: Se destaca la estrecha relacion entre la
motricidad y la cognicion. Desde esta perspectiva, el movimiento no es solo una actividad
fisica, sino también un medio para conocer y entender el mundo. Los nifios exploran su entorno
a través del movimiento, y este proceso contribuye al desarrollo de su pensamiento y

comprension.

Aprendizaje experiencial: Se subraya la importancia del aprendizaje experiencial en el
desarrollo de la motricidad. Los nifios aprenden de manera mas efectiva cuando participan
activamente en actividades fisicas y deportivas, experimentando diferentes movimientos y
enfrentdndose a desafios motores. A través de la préctica y la retroalimentacion, los nifios
refinan sus habilidades motrices y construyen un conocimiento mas profundo sobre el

movimiento.

Contextualizacion social del movimiento: El desarrollo de la motricidad también esta
influenciado por factores sociales y culturales. La manera en que los nifios aprenden y practican
el movimiento esta determinada en gran medida por el contexto en el que se desenvuelven,
incluyendo la influencia de la familia, la escuela y la comunidad. Ademas, la participacion en
actividades fisicas y deportivas ofrece oportunidades para la socializacion y el desarrollo de

habilidades sociales.

1.3.1 Métodos didacticos de la ensenianza de la motricidad en Educacion fisica

Los métodos didacticos en la ensefianza de la motricidad son variados y se adaptan a

las necesidades de los alumnos/as y los objetivos de aprendizaje.

V' Enfoque de ensefianza directa

Este método se basa en la instruccion explicita por parte del docente, quien presenta
habilidades motrices especificas y ofrece demostraciones y explicaciones detalladas. Su
objetivo principal es transmitir conocimientos y corregir errores mediante retroalimentacion

inmediata (Siedentop, 1998).

v’ Aprendizaje basado en juegos

Este enfoque emplea juegos y actividades ludicas para ensefar habilidades motrices y

conceptos relacionados con el movimiento. Los juegos ofrecen un contexto divertido y

16



motivador para el aprendizaje, incentivando la participacion activa y la experimentacion.

v’ Enfoque de resolucion de problemas

Este método se centra en la resolucion de problemas motrices mediante la presentacion
de situaciones desafiantes que requieren la aplicacion creativa de habilidades y estrategias. Los
alumnos/as act@ian en colaboracién para encontrar soluciones y desarrollar un mayor

entendimiento del movimiento.

v’ Aprendizaje cooperativo

En este enfoque, los estudiantes se mueven en grupos pequeios para aprender y
practicar habilidades motrices. Se fomenta la colaboracién, la comunicacion y el apoyo mutuo

entre los estudiantes, lo que promueve un ambiente de aprendizaje inclusivo y solidario.

v’ Enfoque de enserianza diferenciada

Este método reconoce las diferencias individuales entre los nifios/as y adapta la
instruccion para satisfacer las necesidades especificas de cada uno. Se emplean diferentes
estrategias de ensefianza y se proporciona apoyo adicional a aquellos estudiantes que lo

necesitan.

Estos métodos didacticos presentan diversos enfoques para la ensefanza de la
motricidad en Educacion Fisica, cada uno con sus propias ventajas y aplicaciones. La eleccion
del método més adecuado dependera de los objetivos de aprendizaje, las caracteristicas de los

estudiantes y el contexto educativo especifico.

El paradigma del aprendizaje motor se refiere a un marco conceptual que guia la
investigacion y la practica en el campo del aprendizaje y control de habilidades motoras. Este
paradigma se centra en el estudio de los procesos cognitivos y neuromotores involucrados en
la adquisicion, retencidon y ejecucion de habilidades motoras. Se basa en comprender cémo las
personas adquieren y mejoran sus habilidades motoras a través de la practica y la experiencia,
asi como en identificar los factores que influyen en el rendimiento motor y la transferencia de

habilidades a diferentes contextos.

1.3.2. Definicion y concepto de paradigma del aprendizaje motor:

El concepto de paradigma del aprendizaje motor se refiere a un marco tedrico o modelo

conceptual que guia la investigacion y la comprension del proceso de adquisicion y control de
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habilidades motoras.

Este paradigma proporciona una estructura para organizar y comprender cémo las

personas aprenden y ejecutan movimientos motores.

Existen varias definiciones y enfoques sobre el paradigma del aprendizaje motor, y

diferentes autores han contribuido con sus propias perspectivas.

Como lo indica Schmidt (1975), citado por Rocha (2012), sostiene que el paradigma
del aprendizaje motor se refiere a la disposicion general en la que se desarrollan y guardan las
destrezas motoras. Propuso que el aprendizaje motor implica la formacion de programas

motores generales que guian la ejecucion de movimientos basados en la experiencia pasada.

Al respecto, Gentile, et al., (1975) propusieron un enfoque que distingue entre las
etapas de aprendizaje motor inicial y avanzado. Segin su modelo, el paradigma del
aprendizaje motor implica el desarrollo de una base de habilidades fundamentales seguida

por la adaptacion a diversas condiciones y demandas del entorno.

Respecto de la comparacion de enfoques, Rocha (2012) comparte la postura de Schmidt
(1975) que se centra en la organizacion interna de las habilidades motoras y cémo se

desarrollan los programas motores a través de la experiencia.

Del mismo modo, Gentile et al. (1975) destacan la progresion del aprendizaje desde

las habilidades basicas hasta la adaptacion a situaciones mas complejas y cambiantes.

La perspectiva ecoldgica considera el aprendizaje motor como un proceso de
coordinacion entre el individuo y su entorno, enfatizando la percepcidon-accion en contextos
dindmicos. Estos enfoques ofrecen diferentes formas de conceptualizar el paradigma del

aprendizaje motor, lo que refleja la diversidad de perspectivas dentro de este campo de estudio.

1.3.3. Importancia del proceso de ensefianza de la motricidad de acuerdo paradigma de

la ensenanza en Educacion fisica

El proceso de ensefianza de la motricidad en Educacion Fisica es crucial para el
desarrollo integral de las personas, ya que impacta en su capacidad para adquirir habilidades
motoras fundamentales y alcanzar un nivel d0ptimo de competencia motriz. La relevancia de
este proceso se puede comprender a través de distintos paradigmas en la ensefianza, los cuales

brindan perspectivas diversas pero complementarias sobre como abordar la educacion motriz.

V' Perspectiva Constructivista
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Desde esta perspectiva, se enfatiza la construccion activa del conocimiento por parte
del estudiante a través de la interaccion con su entorno y la manipulacion de objetos. El proceso
de ensefanza y aprendizaje de la motricidad no debe ser simplemente un intercambio pasivo
de informacidn entre el maestro y el estudiante. En cambio, se enfoca en la idea de que el
alumno es el principal protagonista en la construccion de su propio conocimiento.

Esto implica que los estudiantes deben participar activamente en su aprendizaje
mediante la interaccion con su entorno y la manipulacion de objetos. En lugar de recibir
informaciéon de manera estatica, los alumnos deben involucrarse directamente con los
materiales y el medio ambiente para desarrollar y adaptar sus habilidades motoras. Este
enfoque promueve un aprendizaje mas profundo y significativo, ya que el conocimiento se
construye a través de experiencias practicas y la adaptacion constante a nuevas situaciones

(Sacristan, 1998).

v’ Enfoque Cognitivo

Este enfoque se centra en como se procesa la informacion y se toman decisiones durante
la ejecucion de habilidades motoras. En el proceso de ensefianza de la motricidad, se busca
desarrollar habilidades cognitivas que permitan al individuo planificar, ejecutar y evaluar sus
acciones motoras de manera eficiente.

Desde esta perspectiva tedrica, se subraya la importancia de considerar los aspectos
constructivistas y cognitivos para promover un aprendizaje motor efectivo en el contexto
educativo. Segun el enfoque constructivista, el proceso de ensefianza de la motricidad se
entiende como una construccién activa del conocimiento por parte del estudiante. Este enfoque
sostiene que el aprendizaje motor no se limita a la adquisicion de habilidades fisicas, sino que
también implica una comprension profunda de los principios y conceptos subyacentes a las

acciones motoras.

En este contexto, los alumnos no son receptores pasivos de informacioén, sino que
participan activamente en la construccion de su propio conocimiento mediante la exploracion,
la experimentacion y la reflexion. En la Educacion Fisica, esto se traduce en actividades que
fomenten el descubrimiento guiado, el pensamiento critico y la resolucion de problemas

motrices.

El enfoque cognitivo del aprendizaje motor se enfoca en el procesamiento de la
informacion y la toma de decisiones durante la ejecucion de habilidades motoras. Desde esta

perspectiva, el aprendizaje motor implica la adquisicidon y refinamiento de modelos mentales
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que guian la accion. Los individuos no solo desarrollan destrezas motoras, sino también
habilidades cognitivas relacionadas con la planificacion, la atencion, la percepcion y la
memoria. En la Educacion fisica, esto se refleja en estrategias de enseianza que enfatizan la
comprension de los principios biomecénicos, la anticipacion de situaciones y la toma de

decisiones tacticas en actividades pres deportivos y recreativos.

La teoria de la accion didéactica en el desarrollo motor en Educacion fisica es crucial
para entender como los educadores disefian y ejecutan estrategias para promover el crecimiento
y la mejora de las habilidades motoras en los estudiantes. A continuacion, se presentan algunas

teorias relevantes con citas que las respaldan:

o Teoria del Desarrollo Motor de Gesell: Esta teoria sostiene que el desarrollo
motor sigue un curso predecible y secuencial en los nifios, influenciado por
factores biologicos y ambientales. "El desarrollo motor sigue una secuencia
predecible; sin embargo, la velocidad y la amplitud de este desarrollo pueden
variar segun la influencia de factores genéticos y ambientales" (Villera, 2023).

o Teoria del Aprendizaje Motor de Schmidt: Esta teoria describe el aprendizaje
motor como un proceso interno que involucra la adquisicion de patrones
motores a través de la practica y el feedback. "El aprendizaje motor implica la
adquisicion de programas motores que se desarrollan y mejoran con la practica
y el feedback” (Schmidt, 1975).

o Teoria del Desarrollo Motor de Piaget: Segln esta teoria, el desarrollo motor
estd estrechamente vinculado al desarrollo cognitivo, y los nifios construyen su
comprension del mundo a través de la exploracion sensorio motora (Piaget,
1974).

o Teoria Sociocultural de Vygotsky: Esta teoria enfatiza el papel de la
interaccion social y el entorno cultural en el desarrollo motor, argumentando
que el aprendizaje ocurre a través de la colaboracion con otros y la

internalizacion de précticas culturales (Vygotsky, 1995).

Estas teorias proporcionan marcos conceptuales esenciales para comprender y

guiar la accion didactica en el desarrollo motor dentro del contexto de la Educacion fisica.
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1.4 Antecedentes

Stodden et al. (2012), afirman que el desarrollo motor es un proceso complejo que
comienza con movimientos basicos en los primeros meses de vida y culmina en la adquisicion
de habilidades motrices especializadas en la edad adulta. Es fundamental comprender y
promover este desarrollo desde una edad temprana para garantizar un crecimiento saludable y

un bienestar continuo a lo largo de la vida.

Este proceso es crucial para el crecimiento y la vida humana, ya que, en todas las etapas
de la vida, desde la infancia hasta la adultez, juega un papel esencial en el desarrollo fisico,

cognitivo y socioemocional.

Ademas, segun la investigacion de Villera (2023), este desarrollo en la infancia es clave

para el crecimiento de habilidades sociales y emocionales.

La Educacion Fisica tiene como una de sus principales misiones promover el desarrollo
de la competencia motriz en los escolares, lo que ha generado un interés constante por entender

las caracteristicas de la evolucion de la motricidad a lo largo del crecimiento humano.

Segun Baena et al. (2010), la epistemologia del area de Educacion Fisica establece la
secuenciacion de contenidos basada en la logica interna del area, la cual esta alineada con el

desarrollo de los alumnos/as.

Finalmente, Herndndez e Infante (2005), afirman que el profesor de Educacion Fisica
tiene la tarea clara de proponer actividades que permitan a los alumnos/as sentirse capaces de

aprender y mejorar su motricidad.

1.5 A modo de conclusion de la definicion de la problemadtica

El desarrollo de la motricidad infantil es un proceso complejo que abarca cambios
significativos en la coordinacién y las habilidades fisicas a lo largo de la infancia. En los nifios
y nifas de nivel primario, este desarrollo se caracteriza por la consolidacion de habilidades
motoras fundamentales y la adquisicion de habilidades més complejas. Durante la etapa
comprendida entre los 9 y 12 afios, los nifios/as suelen demostrar una mayor precision en sus
movimientos, asi como una capacidad incrementada para planificar y ejecutar acciones

motoras.

Es crucial abordar el desarrollo de la motricidad en la infancia tardia, dado que esta

estrechamente relacionado con el bienestar fisico y emocional a lo largo de la vida. Futuras
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investigaciones podrian profundizar en las intervenciones especificas que podrian mejorar este
desarrollo en los alumnos/as, asi como explorar como factores como el entorno y la estructura

de los grupos pueden influir en este proceso.

En resumen, este mecanismo de aprendizaje es esencial, ya que impacta en la salud, el
bienestar fisico y la capacidad de interactuar en el espacio, con los objetos y con otras personas.
Comprender los factores que influyen en este proceso y las intervenciones efectivas para

promoverlo es fundamental para asegurar un desarrollo 6ptimo durante esta etapa de la vida.

El desarrollo motriz es vital, ya que permite a los niflos/as explorar y participar
activamente en su entorno. Segun Gesell (1940), citado por Cano et al. (2015), este desarrollo

sigue un patron predecible y secuencial, aunque puede haber variaciones individuales.

Gesell destaco la importancia de la maduracion bioldgica en el desarrollo infantil,
argumentando que los niflos/as siguen una secuencia de habilidades motoras, como gatear,
caminar, correr, saltar, lanzar, patear, golpear, y sus combinaciones, que eventualmente

evolucionan hacia habilidades motoras complejas y deportivas.

Para Piaget (1974), los nifios/as adquieren nuevas habilidades motoras a medida que
exploran y comprenden su entorno. Por ejemplo, el desarrollo del concepto de conservacion
esta estrechamente relacionado con la capacidad de los nifios para entender y realizar tareas
motoras complejas. El juego simbdlico y la imitacion de acciones sociales pueden, por ejemplo,
promover el desarrollo de habilidades motoras complejas, como las coordinaciones dculo-

pedales, manuales o segmentarias.

Durante esta etapa, los nifios/as muestran una mayor precision en sus movimientos y
una mejor capacidad para planificar y ejecutar acciones motoras. Las intervenciones y la
estimulacion se centran en proporcionar oportunidades para la practica y el aprendizaje de
habilidades motoras especificas, asi como en fomentar un estilo de vida activo y saludable.
Estrategias como el juego estructurado y no estructurado, la participacion en deportes y
actividades fisicas, y el uso de programas educativos pueden ser efectivas para mejorar la

motricidad en esta etapa.

El desarrollo motriz infantil es un campo de estudio que permite comprender el
crecimiento y la maduracion de los nifios/as. A los 10 y 11 afios, los nifios/as experimentan
cambios importantes en sus habilidades motoras, lo que les permite participar en una amplia
gama de actividades fisicas y deportivas. Este proceso es dinamico y complejo, influenciado

por una variedad de factores, y es crucial para entender el crecimiento y la maduracion de los
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nifos/as.

Durante esta etapa, los nifios/as tienen numerosas oportunidades de aprendizaje a través
de sus interacciones con compafieros/as y docentes, asi como mediante la participacion en
actividades curriculares y deportivas, contribuyendo significativamente a la construccion de su
motricidad. Es esencial reconocer que el proceso evolutivo motriz en nifios/as de 10 y 11 afios
puede variar considerablemente debido a diferencias individuales en factores como el nivel de

actividad fisica, la genética y las experiencias de aprendizaje previas.

En términos de intervencion, es importante proporcionar a los nifios/as oportunidades
para participar en una variedad de actividades fisicas y deportivas que fomenten el desarrollo
de habilidades motoras tanto fundamentales como avanzadas. Un enfoque inclusivo y adaptado
a las necesidades individuales de cada nifio/a es crucial para garantizar que todos puedan

alcanzar su maximo potencial de movimiento.

En conclusioén, la evolucion de la motricidad en alumnos/as de 10 y 11 afios es un
proceso dinamico influenciado por multiples factores. Comprender y apoyar este proceso es

esencial para promover una evolucion positiva de la motricidad.

2. Marco teorico

2.1.Perspectiva conceptual de la propuesta

El cumplimiento de los objetivos del Disefio curricular de la provincia de Buenos Aires
en la Educacion fisica de nivel primario se refiere a la implementacion efectiva de los
propositos y metas establecidas en el plan de estudios oficial para esta materia. Esto incluye
asegurar que los estudiantes adquieran las habilidades, conocimientos, y actitudes delineadas
en el curriculo, ademds de fomentar valores y habitos relacionados con la actividad fisica y el

cuidado de la salud.

Los objetivos del Disefio curricular abarcan un amplio espectro de aspectos, desde el
desarrollo de habilidades motoras basicas y especificas, hasta la comprension de conceptos
relacionados con la actividad fisica y el deporte, asi como la participacion en actividades
recreativas y deportivas. Para lograr esto, es esencial que los docentes planifiquen y ejecuten
actividades pedagdgicas pertinentes y adecuadas, ademas de realizar una evaluacion continua
del progreso de los estudiantes en relacion con los estandares establecidos. También es

fundamental adaptar las estrategias de ensefianza a las necesidades e intereses individuales y
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grupales de los alumnos/as, considerando las caracteristicas del entorno escolar.

En resumen, se busca garantizar que los estudiantes alcancen los resultados de

aprendizaje esperados en esta materia, lo que contribuye a su desarrollo integral y a la

formacion motora especifica. El cumplimiento de estos objetivos se logra a través de una serie

de procesos interrelacionados, que incluyen:

1.

Planificacion curricular: Este proceso implica la seleccion y organizacion de
contenidos, actividades, y recursos educativos de acuerdo con los objetivos
establecidos en el Disefio Curricular. La planificacion debe estar alineada con los
principios pedagdgicos y metodologicos propuestos por las autoridades educativas,
asi como con las caracteristicas y necesidades de los estudiantes.

Implementacion de estrategias didacticas: Los docentes deben llevar a cabo
acciones concretas para ensefar los contenidos de Educacion Fisica de manera
efectiva. Esto implica utilizar una variedad de metodologias y recursos didacticos,
y adaptar las actividades a las caracteristicas individuales y grupales de los

estudiantes.

Evaluacion del aprendizaje: Es necesario establecer procedimientos para evaluar
el progreso de los estudiantes en relacion con los objetivos y estandares de
aprendizaje. La evaluacion debe considerar tanto los aspectos cognitivos como las
habilidades motoras y las actitudes relacionadas con la actividad fisica y el deporte.
Es crucial que esta evaluacion sea formativa y continua, brindando
retroalimentacion oportuna para facilitar el desarrollo de los estudiantes.

Promocion de la participacién activa: Se debe fomentar la participacion activa de
los estudiantes en actividades fisicas y deportivas, creando un ambiente de
aprendizaje inclusivo y motivador. Esto incluye promover la practica regular del

ejercicio fisico y reconocer y valorar los logros tanto individuales como colectivos.

2.2. Estrategias didacticas: definicion conceptual

Las estrategias didacticas son métodos, técnicas o enfoques pedagdgicos que los

docentes emplean para facilitar un aprendizaje significativo en los estudiantes. Estas estrategias

estan orientadas a promover la comprension, la reflexion, la participacion activa, y el desarrollo

de habilidades en los alumnos.

En esencia, las estrategias didacticas son herramientas y acciones cuidadosamente
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planificadas por los docentes con el propdsito de estimular la construccion del conocimiento,
el desarrollo de habilidades y la formacion de actitudes en los estudiantes. Esto se logra
mediante la seleccion y aplicacion de métodos, técnicas, recursos, y actividades pedagdgicas

que se ajustan al contexto educativo y a las caracteristicas particulares de los alumnos.

En el ambito educativo, estas estrategias deben crear ambientes de aprendizaje en los
que los estudiantes actien de manera activa, reflexiva, autdbnoma y colaborativa en la
construccion de su propio conocimiento (Goémez, 2017). Dichas acciones estan disefiadas no
solo para promover la adquisicion de conocimientos y el desarrollo de habilidades, sino
también para fomentar la formacion de actitudes y valores, asi como para estimular el

pensamiento critico, la creatividad y la autonomia en los estudiantes.

a. Variedad y Flexibilidad
Las estrategias didacticas deben ajustarse a los objetivos de aprendizaje, las
caracteristicas de los estudiantes, el contexto educativo y los recursos disponibles.
Los docentes pueden emplear una amplia gama de métodos, técnicas y recursos
pedagogicos para adaptarse a las necesidades especificas de sus alumnos.

b. Interactividad
Las estrategias didacticas suelen promover la participacion activa de los estudiantes

en el proceso de aprendizaje. Esto puede incluir actividades como el trabajo en
grupo, discusiones en clase, debates, proyectos colaborativos, y juegos educativos.
La interaccion entre los estudiantes y con el docente facilita la construccion
conjunta del conocimiento y el desarrollo de habilidades sociales.

c. Contextualizacion
Las estrategias didacticas deben estar alineadas con el contexto educativo y cultural
en el que se aplican. Esto implica considerar las caracteristicas individuales y
grupales de los estudiantes, asi como los recursos disponibles en el entorno escolar
y comunitario. Las estrategias deben ser relevantes y significativas para los
estudiantes, permitiéndoles relacionar los contenidos con su propia experiencia y
contexto de vida.

d. Evaluacién Formativa
Las estrategias didacticas estan estrechamente ligadas a los procesos de evaluacion
del aprendizaje. Los docentes emplean diversas técnicas y herramientas para
monitorear el progreso de los estudiantes, identificar sus fortalezas y areas de

mejora, y proporcionar retroalimentacion oportuna que favorezca su desarrollo. La
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evaluacion formativa permite ajustar y mejorar continuamente las estrategias

didécticas en funcion de las necesidades y el desempefio de los estudiantes.

En consecuencia, las estrategias didécticas son recursos esenciales para disefiar e
implementar experiencias educativas efectivas y significativas, que promuevan el aprendizaje

integral y el desarrollo de competencias en los estudiantes.

2.3. El desarrollo motor como proceso dinamico

El desarrollo motor es un proceso dinamico y complejo que involucra cambios
significativos en la coordinacion, el equilibrio, la fuerza y la destreza. A la edad de 10 o 11
afios, los nifios experimentan una mejora notable en sus habilidades motoras gruesas y finas,
lo que les permite participar en una amplia variedad de actividades fisicas y deportivas con

mayor competencia y confianza.

Durante esta etapa, los nifios/as demuestran una mejor coordinacién en sus
movimientos, lo cual se manifiesta en una mayor rapidez y agilidad al correr, asi como en la
capacidad de realizar movimientos mas precisos y controlados, como lanzar y atrapar objetos
con mayor exactitud. Aquellos que tienen acceso a entornos estimulantes y oportunidades
para practicar y desarrollar sus habilidades motoras tienden a mostrar un mejor desarrollo

motor en comparacion con aquellos que tienen acceso limitado a estas oportunidades.

El desarrollo de habilidades motoras en nifios y nifias de 10 a 11 afios es un proceso

fundamental que implica mejoras significativas en diversas areas clave de su motricidad:

1. Desarrollo de habilidades motoras gruesas: En esta etapa, los nifios y nifias
suelen experimentar un notable progreso en su capacidad para realizar movimientos
amplios y coordinados que involucran grandes grupos musculares. Esto abarca
actividades como correr, saltar, trepar y lanzar, donde se observa un incremento en
la precision, fuerza y control.

2. Desarrollo de habilidades motoras finas: Ademas, mejoran considerablemente en
tareas que requieren movimientos precisos y detallados, como escribir, dibujar,
recortar y manipular objetos pequefios. Estas habilidades son esenciales para
actividades escolares y de la vida diaria, como el manejo de utensilios y
herramientas.

3. Desarrollo del equilibrio: Durante esta fase, el control del equilibrio se afina,

permitiendo a los nifios y nifias realizar con mayor destreza actividades que exigen
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estabilidad, como montar en bicicleta, patinar o mantener el equilibrio sobre
superficies estrechas, como una viga.

4. Coordinacion 6culo-manual: A esta edad, la coordinacion entre los ojos y las
manos mejora significativamente, facilitando la realizacion de tareas que requieren
sincronizacidn visual y motora. Ejemplos de esto incluyen lanzar y atrapar pelotas,
asi como completar rompecabezas y otras actividades que demandan precision.

S. Desarrollo de la fuerza y resistencia: Los nifios y nifias experimentan un aumento
en su fuerza muscular y capacidad de resistencia, lo que les permite participar en
actividades fisicas mas intensas y sostener un esfuerzo prolongado en deportes y
juegos.

6. Desarrollo de la lateralidad: Durante este periodo, suelen establecer una
preferencia por el uso de una mano, pie u ojo sobre el otro, fendmeno conocido
como lateralidad. Esta preferencia es crucial para su desempefio en actividades que
requieren coordinacién bilateral, como lanzar o atrapar una pelota con una mano
dominante.

7. Desarrollo de la velocidad y agilidad: Con el crecimiento, también se observa una
mejora en la velocidad y agilidad, lo que les permite moverse rapidamente y

cambiar de direccion con mayor facilidad durante actividades fisicas y deportivas.

Estas habilidades motoras, ademas de ser esenciales para la participacion en deportes
y actividades fisicas, también tienen un impacto directo en la salud y el bienestar general de los
nifios y nifias. Es crucial proporcionarles oportunidades variadas y adecuadas para practicar y
mejorar estas habilidades, ya que esto contribuye significativamente a su desarrollo fisico,

cognitivo y social, sentando las bases para un estilo de vida activo y saludable en el futuro.

2.4 Algunos puntos clave sobre el desarrollo motor infantil en nifios/as de 10 y 11 afios

v" Desarrollo fisico

En la etapa de la nifiez tardia, los nifios y nifias experimentan mejoras notables tanto en
habilidades motoras gruesas como finas. Las habilidades motoras gruesas incluyen actividades
como correr, saltar, lanzar y atrapar. Por otro lado, las habilidades motoras finas se refieren a

tareas que requieren precision, como escribir, dibujar y manipular herramientas con destreza.

v'Desarrollo cognitivo
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Durante esta etapa, se observa una mejora en la capacidad de los nifios para planificar
y ejecutar movimientos complejos. También se perfecciona la coordinacion 6culo-manual, lo

que les permite participar en actividades mas detalladas y fisicamente demandantes.

v" Desarrollo social y emocional

El desarrollo motor esta estrechamente vinculado al desarrollo social y emocional de
los nifios. Las habilidades motoras bien desarrolladas pueden aumentar la confianza en si
mismos y facilitar su participaciéon en actividades grupales, lo que a su vez influye

positivamente en su desarrollo social y emocional.

v’ Importancia del juego activo

El juego activo y la participacion en actividades fisicas son decisivos a esta edad. Es
importante proporcionar a los nifios oportunidades para moverse, explorar y desafiar sus

habilidades, lo que puede resultar muy beneficioso para su desarrollo general.

v Deteccion de posibles retrocesos

Es fundamental estar atentos a cualquier signo de retraso en el desarrollo motor. La
intervencion temprana puede ser critica si se observan dificultades para realizar tareas motoras
simples, falta de interés en actividades fisicas o comportamientos inusuales durante las mismas.
Detectar y abordar estos problemas a tiempo puede prevenir complicaciones futuras y asegurar

un desarrollo mas equilibrado.

2.4. Algunas teorias sobre el desarrollo motor infantil

» Teoria de 1a maduracion

La teoria de la maduracion de Arnold Gesell mantiene que el desarrollo motor sigue
un patron predecible y estd influenciado principalmente por factores biologicos y genéticos. En
la nifiez tardia, se espera que los nifios/as alcancen hitos especificos en su desarrollo motor,
como correr con mas coordinacidn, saltar con mayor precision y habilidad, y mejorar en la

destreza manual (Granda, 2019).
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» Teoria del aprendizaje motor

Kurt y Giinte (1987) definen el aprendizaje motor como el proceso mediante el cual se
desarrollan, adaptan y perfeccionan formas y modos de conducta, especialmente en lo que
respecta a destrezas y acciones motoras. El enfoque principal de este aprendizaje es el

rendimiento motor.

En la formacion técnica deportiva y en cualquier actividad fisica, el objetivo es realizar
una tarea motora de manera eficaz, regulando el movimiento de acuerdo con el proposito
especifico de la accion. Asi, el aprendizaje motor se centra en alcanzar un resultado deseado a
través de los movimientos realizados, mientras que los conocimientos y habilidades

intelectuales necesarias son considerados herramientas o medios para lograr el objetivo motor.

» Teoria de las etapas de desarrollo de Piaget

Seglin Piaget, a los 10-11 afios los nifios se encuentran en la etapa de las operaciones
concretas. En esta etapa, los nifos/as son capaces de pensar de manera logica sobre eventos
concretos y de usar la l6gica en la resolucion de problemas. Esto puede influir en su capacidad

para planificar y ejecutar movimientos motores mas complejos (Triglia, 2015).

En este orden de ideas, se describen algunos conceptos que resultan de relevancia
significativa para el estudio del desarrollo motor infantil en nifios de 10 y 11 afios, segtn el

citado autor

Influencia de la actividad fisica en el desarrollo motor

La participacion constante en actividades fisicas y deportivas tiene un impacto positivo
en el desarrollo motor de los nifios de 10 y 11 afos. Estas actividades estimulan y fortalecen el
sistema neuromuscular, mejoran la coordinacion, y brindan experiencias que perfeccionan sus

habilidades motoras.

Plasticidad cerebral

Durante la infancia, el cerebro presenta una gran capacidad de adaptacion, lo que
significa que las experiencias motoras durante esta etapa pueden influir significativamente en
el desarrollo de las habilidades motoras. Este concepto de plasticidad cerebral resalta la

importancia de ofrecer experiencias enriquecedoras que optimicen dicho desarrollo.
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Impacto del juego en el desarrollo motor

El juego activo y la exploracion fisica juegan un rol esencial en el progreso motor a esta
edad. Segun un estudio de Pellegrini y Smith (1998), el juego fisico y dindmico contribuye al
aumento de la fuerza, la coordinacion y el equilibrio en los nifios. A través de estos juegos, los

nifios mejoran sus habilidades motoras de forma natural y divertida.
Lateralidad

En esta etapa, los nifios comienzan a consolidar su lateralidad, es decir, una preferencia
por el uso de una mano, pie u ojo sobre el otro. Este proceso de lateralizacion es fundamental
para mejorar la coordinacion y la precision en las tareas motoras, ya que les permite ser mas

consistentes en el uso de un lado de su cuerpo en actividades fisicas.
Programas motores

Los programas motores son intervenciones estructuradas disefiadas para mejorar las
habilidades motoras de los nifios. Estos programas incluyen actividades que se enfocan en
habilidades basicas como correr, saltar, lanzar y atrapar, las cuales forman los cimientos de

habilidades mas complejas utilizadas en el deporte.
Insercion de habilidades motoras complejas en el proceso pre deportivo

El proceso pre deportivo es la fase en la que los nifios comienzan a prepararse para la
competencia deportiva, desarrollando y refinando habilidades motoras tanto basicas como
complejas. Estas habilidades incluyen una combinacion de destrezas técnicas y tacticas que
requieren precision y control. La préctica intensiva y la progresion gradual permiten a los niflos
dominar habilidades més avanzadas a medida que se preparan para situaciones deportivas
reales. Ademas, una base solida de habilidades motoras fundamentales es esencial para un

desempefio deportivo exitoso.

Métodos conductistas y de ensayo y error en la enseiianza de habilidades motoras

complejas

Se puede argumentar que el uso de métodos conductistas y de ensayo y error no es el
mas adecuado para la ensefianza de habilidades motoras complejas en el desarrollo infantil.
Estos enfoques suelen no considerar la individualidad de cada nifio, carecen de motivacion
intrinseca y presentan limitaciones en la transferencia de habilidades a otros contextos. Por lo
tanto, es preferible emplear métodos mas centrados en las necesidades y motivaciones de los

nifos, que les permitan un aprendizaje mas profundo y personalizado.
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La insercion de habilidades motoras complejas en el proceso anterior al juego
deportivo, destacando la importancia de un enfoque progresivo y sistematico durante esta fase
de preparacion en el deporte. Durante el proceso citado, los individuos, ya sean nifios o
jovenes, adquieren y desarrollan tanto habilidades motoras bdasicas como especificas,
necesarias para un rendimiento deportivo 6ptimo. Este proceso no solo involucra el dominio
de destrezas técnicas, sino que también abarca componentes tacticos, fisicos y mentales

esenciales para el éxito deportivo.

Una de las claves estructurales del proceso es la consolidacion de habilidades motoras
fundamentales, como correr, saltar, lanzar y atrapar, las cuales forman la base para el
perfeccionamiento de habilidades mas complejas. Estas tltimas requieren una coordinacion
precisa y fluida de movimientos, y son notoriamente mas dificiles de dominar debido a su

elevado nivel de exigencia.

La practica intensiva y prolongada se presenta como un factor crucial para la
adquisicion de estas destrezas, ademas de otros elementos influyentes, como la experiencia
previa, la retroalimentacion adecuada y la transferencia efectiva de habilidades aprendidas

durante la practica a situaciones de competencia real.

El proceso pre deportivo, por su parte, se presenta como una fase gradual y evolutiva,
que permite a los individuos avanzar desde el desarrollo de habilidades fundamentales hasta la
especializacion en técnicas avanzadas dentro del deporte. En esta etapa, se identifican varias
fases: primero, la adquisicion de habilidades basicas, que son fundamentales para el desarrollo
posterior; luego, la especializacion en destrezas técnicas propias de la disciplina deportiva,
como el lanzamiento preciso, los movimientos defensivos y ofensivos; y finalmente, la
simulacion de situaciones de juego, donde los deportistas aplican sus habilidades en contextos

competitivos que imitan escenarios reales.

En este sentido, al realizar una reflexion critica sobre los métodos conductista y de
ensayo y error en la ensefianza de habilidades motoras complejas se desprende que estos
métodos pueden no ser ideales para el desarrollo motor infantil, debido a que suelen desatender
la individualidad de cada nifio, carecen de motivacion intrinseca y presentan dificultades en la

transferencia de habilidades a nuevos contextos.

Esto sugiere la necesidad de emplear enfoques pedagdgicos que sean mds centrados en
el individuo, adaptdndose a sus necesidades, capacidades y estilo de aprendizaje, y

proporcionando un entorno mas estimulante y efectivo para el desarrollo motriz.
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Algunas aproximaciones que pueden considerarse para sustentar las anteriores

afirmaciones son las siguientes:

e Falta de consideracion de la individualidad del nifio

Se destaca la falta de consideracion de la individualidad del nifio. El desarrollo motor
infantil es un proceso profundamente personalizado, en el cual cada nifio avanza a su propio
ritmo y presenta sus propias fortalezas, debilidades y estilos de aprendizaje. El enfoque
conductista, al centrarse en la aplicacion de estimulos externos y la observacion de respuestas
visibles, tiende a ignorar esta diversidad individual. Sin embargo, factores como las
experiencias previas, los intereses y las motivaciones personales influyen considerablemente
en la capacidad del nifio para aprender y desarrollar habilidades motoras. Por lo tanto, un
enfoque mas integral, que contemple estas diferencias individuales, puede resultar mas efectivo

en la promocion del desarrollo motor infantil.

El enfoque conductista, al centrarse en estimulos y respuestas uniformes, ignora la
singularidad de cada nifio/a y sus necesidades de aprendizaje y en eso se enfoca la teoria
ecologica de Bronfenbrenner. Este modelo asume que todos los nifios reaccionaran de manera
similar, lo que no refleja la realidad del desarrollo infantil, caracterizado por ritmos, intereses
y capacidades individuales. Al no considerar estas diferencias, el conductismo puede ser
limitante en la ensefianza, ya que deja de lado enfoques mas adaptados que promuevan el
desarrollo integral del nifo. Esto subraya la necesidad de metodologias mas flexibles y

personalizadas en la educacion. (Alvarez, 2015).
e Falta de motivacion intrinseca

La motivacion intrinseca, es decir, aquella que proviene de intereses personales,
valores y objetivos internos, es crucial para un aprendizaje significativo y duradero. El
conductismo, al enfocarse en recompensas y castigos externos para modificar el
comportamiento, puede debilitar esta motivacion, ya que hace que el nifio dependa de la
aprobacion o desaprobacion del adulto para realizar una tarea. Un enfoque mas orientado al
nifio y sus intereses, que estimule la exploracion, la curiosidad y el disfrute del movimiento,

fomentaria una mayor motivacion intrinseca en su desarrollo motor.
e Limitada transferencia de habilidades

El método de ensayo y error, aunque util para el aprendizaje de habilidades motoras
especificas en entornos estructurados, no siempre promueve una comprension profunda de los

principios subyacentes del movimiento. Los nifios pueden aprender a replicar movimientos de
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forma mecdanica sin entender los fundamentos que los guian, lo que dificulta la aplicacion de
esas habilidades en situaciones nuevas o desafiantes. Un enfoque que se centre en la
comprension de los principios biomecanicos y fisioldgicos del movimiento, asi como en el
desarrollo de habilidades cognitivas como la planificacién, la toma de decisiones y la
resolucion de problemas, facilitaria una transferencia mas efectiva de las habilidades motoras

a diferentes contextos.

En resumen, aunque el conductismo y el método de ensayo y error pueden ser efectivos
para el aprendizaje de habilidades motoras simples, su eficacia en el desarrollo motor infantil
es limitada debido a su falta de consideracion por la individualidad del nifio, la disminucion de

la motivacion intrinseca y la escasa transferencia de habilidades a distintos contextos.

2.5 Transposicion didactica: Concepto y definicion

La transposicion didactica es un concepto fundamental en la ensefianza, referido al
proceso de adaptar y transformar los contenidos de una disciplina para ser ensefiados en un
contexto educativo especifico. Este proceso va mas alla de trasladar la informacién; requiere
una reinterpretacion y reorganizacion de los conocimientos para hacerlos accesibles y

pertinentes para los estudiantes.

Los contenidos se simplifican, reorganizan y contextualizan con el fin de facilitar su
comprension y aplicacion. En el caso de las habilidades motoras complejas en los juegos pre
deportivos, este proceso implica adaptar los conceptos y destrezas deportivas a un nivel

adecuado para los nifos en edad escolar, particularmente en la escuela primaria argentina.

El proceso de transposicion didactica en este contexto involucra varios aspectos clave.
Primero, la adaptacion de los juegos pre deportivos a la edad, nivel de desarrollo y
habilidades motoras de los nifos, lo que implica simplificar reglas, reducir equipos y utilizar

materiales adecuados para facilitar la participacion y el aprendizaje.

Ademas, es esencial que estos juegos se enfoquen en el desarrollo de habilidades
motoras fundamentales, como correr, saltar, lanzar y atrapar, que serviran como base para
deportes mas complejos en el futuro. La inclusion es también primordial, asegurando que todos
los nifios, independientemente de sus habilidades, puedan participar y disfrutar de estas

actividades.

Ademas de lo motriz, la transposicion didactica en los juegos citados debe centrarse

en fomentar el aprendizaje significativo. Esto implica que los nifios no solo desarrollen
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habilidades fisicas, sino que también adquieran comprension tactica, habilidades de trabajo
en equipo y resolucion de problemas. También se enfatiza la incorporacion de valores como

el respeto, la cooperacion, la honestidad y el juego limpio.

Los métodos de descubrimiento guiado y situaciones problema son enfoques altamente
recomendados para la ensefanza de habilidades motoras complejas y su aplicacion. Estos
métodos favorecen el aprendizaje activo, permitiendo a los nifios explorar y comprender

conceptos por si mismos, lo que facilita tanto el desarrollo cognitivo como motor.

Del mismo modo, estos enfoques promueven la autonomia y la responsabilidad, ya que
los nifios se ven obligados a tomar decisiones durante los juegos, mejorando la retencion del
conocimiento y fomentando la transferencia de habilidades motoras a nuevos contextos. En
resumen, estos métodos apoyan una consolidacion mas eficiente de los aprendizajes motores
en la educacion primaria, facilitando el desarrollo integral de los estudiantes en el proceso de

evolucion de su desarrollo motor.

Existen diversas conceptualizaciones que respaldan el enfoque de descubrimiento
guiado y situaciones problema en la ensefianza de habilidades motoras. El descubrimiento
guiado se fundamenta en la idea de que los estudiantes aprenden de manera mas efectiva
cuando descubren conceptos por si mismos, en lugar de recibir informacion de manera pasiva.
En el ambito del desarrollo motor, este método les permite explorar movimientos y técnicas de
forma activa, con el docente actuando como guia y proporcionando orientacion cuando es
necesario. Esta practica activa favorece la comprension profunda y la internalizacion de los

principios motores.

Por su parte, las situaciones problema introducen a los estudiantes en contextos o
desafios que requieren aplicar sus conocimientos y habilidades para encontrar soluciones. En
los juegos que anteceden el deporte, esto puede implicar escenarios que demandan la
resolucion de problemas tacticos o técnicos. Este enfoque desarrolla el pensamiento critico y
la toma de decisiones, ademéas de fomentar la elaboracion de estrategias, habilidades

esenciales para el aprendizaje deportivo efectivo.

El aprendizaje activo, por otro lado, involucra la participacion directa del estudiante en
su proceso de aprendizaje. En lugar de recibir pasivamente la informacion, los alumnos se
involucran en actividades practicas que les permiten construir su conocimiento a través de la
experiencia. En el contexto de los juegos aplicados, este enfoque asegura que los estudiantes
estén fisicamente activos, practicando habilidades motoras en situaciones reales que

refuerzan su aprendizaje.
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Finalmente, la transferencia de habilidades se refiere a la capacidad de aplicar los
conocimientos o destrezas adquiridos en un contexto a otros escenarios nuevos o similares. En
los juegos pre deportivos, este proceso permite que los alumnos utilicen lo aprendido en
situaciones nuevas, ampliando su capacidad de adaptacion y ejecucion en diferentes situaciones

deportivas.

2.6 Motricidad y corporeidad: Una aproximacion a las ideas establecidas en el Disefio

curricular

Aunque el cuerpo experimenta el agotamiento fisico, el ser humano lo trasciende, ya
que no es solo su corporalidad lo que lo define. La corporeidad humana estd en constante
evolucidn en tres niveles: biologico, psicologico y social. Esta construccion abarca afectos,
emociones, vinculos, placer, dolor, apariencia fisica y la libertad para vivir plenamente,
siempre en relacion con los demas. Segin Foucault, el cuerpo es portador de poder, reflejando
normas y leyes sociales que lo rigen colectivamente. Asi, el cuerpo colectivo establece reglas
que expresan un poder absoluto en la sociedad (Freitas & Trompieri, 2011).

El ser humano deberia considerarse desde su corporeidad, sus tradiciones
antropolégicas y el contexto social en el que se desenvuelve. La corporeidad y la motricidad
estan intimamente relacionadas. La educacion fisica, desde el nacimiento, moldea nuestras

acciones cotidianas, permitiéndonos desenvolvernos con eficacia en diversas situaciones.

La motricidad se vincula a la corporeidad porque a través de su cuerpo el ser humano
experimenta el mundo de forma practica. Hablar de motricidad implica reconocer la
complejidad del movimiento humano, que se desarrolla en conexion con el sistema nervioso

central, regulando y coordinando la conducta.

Al entender la motricidad como expresion de la corporeidad y como parte del proyecto
humano, no solo se expresan las capacidades biologicas para el movimiento, sino también las

intenciones y necesidades de comunicacion y equidad social en el mundo contemporaneo.

Estos conceptos estan reflejados en el Disefio Curricular de la Provincia de Buenos
Aires, que define la corporeidad como una dimension significativa del ser humano en constante
construccion (Direccion General de Cultura y Educacion, s.f.). La intervencién pedagogica
planificada da sentido y significado a las acciones motrices de los estudiantes, influyendo en

su desarrollo y en como entienden su presencia en el mundo.
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La cultura corporal, como parte del curriculo de educacion fisica, permite a los
estudiantes conocer, apropiarse, recrear y transformar estos aspectos culturales (Direccion
General de Cultura y Educacion, 2018). A lo largo de su trayectoria escolar, se busca que los
estudiantes se conviertan en practicantes activos de esta cultura. Las practicas corporales son
expresiones historicas que reflejan la forma en que las personas viven su cuerpo y se relacionan
con el entorno. A través de ellas, se construyen y transforman significados culturales y
personales, en un proceso continuo de reconfiguracion de la identidad y las interacciones

sociales.

Desde un enfoque basado en la comprension del cuerpo y el movimiento, la educacion
fisica debe fomentar aprendizajes comprensivos. Esto se logra mediante estrategias como la
presentacion de situaciones problematicas, donde los estudiantes resuelven y reflexionan sobre
diferentes formas de afrontar desafios. La comprension en educacion fisica implica que los
estudiantes se apropien de los conocimientos y los adapten a nuevas situaciones, promoviendo
un entorno de aprendizaje participativo y democratico. Ademas, se busca que los estudiantes
desarrollen autonomia al crear y respetar reglas en los juegos, propiciando un entorno inclusivo

y colaborativo.

El movimiento siempre implica una intencion personal y tiene un significado tinico para
cada individuo. El desafio del profesor de educacion fisica es motivar a los estudiantes a
experimentar el movimiento de manera libre y significativa, sin limitarse a la reproduccion de
modelos preestablecidos. La ensefianza debe abrir espacios para la busqueda auténoma,
permitiendo que los estudiantes exploren y se apropien de su propio movimiento desde el
principio.

La motricidad es original y unica en cada nifio, y a través de ella se puede observar su
situacion afectiva y social. Los gestos motrices revelan aspectos como la autoestima, la
confianza y la capacidad de interactuar en grupo. En la educacion fisica infantil, se destacan
modelos de intervencion que promueven la integracion social a través del movimiento,
permitiendo que los nifios asimilen su entorno y aprendan a través de la actividad fisica. La
educacion corporal se presenta como un modelo pedagdgico que aborda la motricidad de

manera integral, favoreciendo no solo el desarrollo fisico, sino también el social y emocional.

La evaluacion del aprendizaje motor es compleja pero crucial para identificar los logros
y areas a mejorar. Depende de los métodos de ensefianza, las teorias del aprendizaje, la
formacion docente y las condiciones del entorno. La escuela ha sido historicamente un espacio

donde la educacion del cuerpo es una prioridad, con programas y actividades disefiados para
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su desarrollo integral.

La Educacion fisica se caracteriza por su fuerte conexion con la educacion escolar y las
pedagogias del conocimiento, contribuyendo al desarrollo intelectual de los estudiantes
(Pedraza, 2008). Esta disciplina busca mejorar el desempefio cognitivo a través de la actividad

fisica, integrandose como una herramienta esencial dentro del curriculo escolar.

Ademas, la Educacion fisica puede ser entendida como un instrumento del biopoder,
introducido en el sistema educativo para abordar necesidades sociales y deficiencias fisicas en
sectores amplios de la poblacion. Su incorporacion al curriculo respondi6 a la necesidad de
impulsar el progreso, atendiendo aspectos fisicos y de salud que se consideraban cruciales en
el desarrollo social, especialmente en el periodo entre 1900 y 1940, cuando se consolidé como

asignatura escolar (Aisenstein, 2006).

Paralelamente, en otros contextos culturales, surgieron formas alternativas de
movimiento que se alejaban del enfoque exclusivo en el rendimiento fisico. Estas propuestas
se centraban mas en las posibilidades expresivas y reflexivas del cuerpo, promoviendo una
educacion integral que valoraba el cuerpo como un medio para auto comprension y el

desarrollo humano, abordando aspectos antropoldgicos y sensoriales del ser.

2.7. Estructura del Disefio Curricular de la jurisdiccion para 4to y Sto afio

La estructura del Disefio Curricular para 4° y 5° afo de escolaridad en la jurisdiccion
abarca diversas perspectivas sobre el juego, resaltando su importancia tanto como actividad

recreativa y placentera, como un medio de desarrollo integral.

En primer lugar, el juego se concibe como una actividad ladica por si misma, ofreciendo
disfrute y esparcimiento a los nifios. En segundo lugar, se entiende como una herramienta para
fomentar el pensamiento tactico, las capacidades l6gico-motrices y la toma de decisiones a
través de la resolucion de problemas. Ademads, se le otorga un papel fundamental en la
socializacion, ya que facilita el desarrollo de habilidades sociales, la internalizacion de normas
y reglas, y promueve la solidaridad. Por tultimo, el juego se considera un objeto de
conocimiento dentro de la cultura corporal, y cuando se abordan todas estas perspectivas, se lo

define como juego socio motor.

En este proceso educativo, se incluyen los mini deportes, que son adaptaciones de
juegos deportivos formales, ajustados para el segundo ciclo de la educacion primaria. Estas

adaptaciones recrean situaciones ludo motrices propias del deporte, permitiendo a los nifios

37



enfrentarse a problemas similares a los que surgen en deportes tradicionales.

Este enfoque establece que el juego, especialmente el pre deportivo, tiene una funcion
primordial en el tiempo libre y en el proceso de aproximacion al deporte, siendo una
construccion social que no debe percibirse como algo natural o dado. Este proceso integra
diversas dimensiones, como las psicoldgicas, sociales, educativas, politicas, culturales y
simbdlicas, subrayando la complejidad del juego y su papel en la formacion integral de los
nifios.

Durante la etapa de educacion infantil, el cuerpo y el movimiento se convierten en las
principales vias de interaccion de los nifios con su entorno, lo que contribuye
significativamente a la construccion de su pensamiento. Por tal motivo, es fundamental que
los educadores de este nivel reflexionen de manera critica sobre las intenciones pedagogicas y
las estrategias de intervencion didactica en el ambito motor. Este espacio curricular recoge
conceptos clave sobre el desarrollo motor, los contenidos relacionados con la motricidad, el
juego motor y las metodologias adecuadas para la programacion de la actividad motriz,

asegurando un enfoque integral y coherente en la educacion infantil.

El analisis de la Educacion fisica dentro del curriculo escolar implica considerar dos

aspectos clave:

1. Se reconoce que no todos los conocimientos y practicas pueden o deben ser
seleccionados para su ensefianza; es imposible abarcar todo el saber existente de un
campo, ni se pretende hacerlo.

2. Elproceso de escolarizacion conlleva una traduccion y transposicion de los saberes,
que son modificados y adaptados pedagdgicamente para su ensefianza. Este ajuste
responde a las necesidades del contexto educativo, y permite hacer accesibles los

conocimientos de manera estructurada y comprensible para los alumnos.

La Educacion Fisica, como asignatura, no solo implica educar sobre el movimiento,
sino también a través del movimiento. Esto significa que el deporte se ensefia como un juego
deportivo que ha sido re contextualizado, con su logica estructural adaptada, para asegurar
una distribucion democratica del conocimiento. El objetivo es que todos los estudiantes,
independientemente de sus habilidades o intereses, puedan aprender, disfrutar y desear

practicar el deporte, mientras desarrollan su dimension corporal de manera integral.

Para lograr que emerja esa dimension corporal, es fundamental que las experiencias
educativas ofrezcan vivencias corporales completas, vigorosas, sensibles, placenteras y, sobre

todo, colectivas. Estas experiencias deben fomentar un enfoque en el que el movimiento no
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solo se ensefie como un conjunto de habilidades fisicas, sino como una practica integral que
incluye el disfrute, la sensibilidad y la interaccion social, creando una educacion fisica mas

inclusiva y significativa para los alumnos.

v' Contenidos e indicadores del avance establecidos en el Diserio curricular de

la provincia de Buenos Aires
Para 4to y 5to grado del nivel primario (http://abc.gov.ar , 2018)

4TO ANO:
CONTENIDOS:

= Ajuste en el control de brazos y piernas en acciones globales y segmentarias.

= Proyeccion de la derecha e izquierda desde si hacia los demas y el espacio.

= Reconocimiento de las capacidades motoras en situaciones de tareas y juegos
socio motor y deportivo.

= Reconocimiento de la relacion entre las capacidades coordinativas con el aprendizaje
de habilidades motoras y la resolucion de situaciones motrices.

= Tareas y ejercicios para el desarrollo de una o mas capacidades motoras.

= Reconocimiento de necesidades con relacion a cambios corporales vinculados con la
actividad fisica.

= Acciones globales y segmentarias empleando combinaciones de tres o mas habilidades
motoras.

* Combinacion de diferentes formas de desplazamientos, saltos y giros con control del
equilibrio y re equilibrio en las caidas. Iniciacion a habilidades motoras especificas de
apoyos, inversiones, pasajes y roles, con predominio del equilibrio y re equilibrio.

= Iniciacion a habilidades motoras especificas de transporte, tracciones y empujes,
trepas, suspensiones y balanceos en aparatos y objetos diversos.

= Iniciacion a habilidades motoras especificas de manipulacion de objetos.

= Juegos individuales, por bando y equipos con diferentes Habilidades motoras de
iniciacion a las habilidades propias del atletismo.

= Juegos cooperativos en pequefios y grandes grupos con acuerdos en las estrategias para
la resolucion.

= Estructura de los juegos deportivos: finalidad, reglas, espacio, tiempo.

= Estructura de los juegos deportivos: reconocimiento del otro y su actuacion en términos

de oposicion y cooperacion en los juegos socio motores y deportivos.
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= Estructura de los juegos deportivos: comunicacion motriz, tactica y estrategia en la
resolucion de situaciones.
= Reconocimiento de roles y funciones, cambios y rotaciones en los juegos deportivos

propios de los deportes colectivos

MODOS DE CONOCER:

= Diferenciar la derecha e izquierda en el espacio a partir de la propia orientacion corporal
para organizar sus acciones motoras en desplazamiento o proyeccion de objetivos.

= Reconocer la incidencia de las capacidades motoras en el desempeno individual y
grupal durante el desarrollo de tareas, juegos socio motor y deportivo.

*= Vincular sus avances en el aprendizaje de habilidades con las capacidades de
diferenciar y de acoplar los movimientos de las diferentes partes de su cuerpo.

= Ajustar con control y fluidez la combinacion de tres o mas acciones motoras en tareas

motoras, juegos socio motores deportivos.

= Desarrollar acciones de control de elementos con diferentes partes del cuerpo o con
otros objetos propias de las practicas deportivas, gimnasticas, atléticas y/o motrices
expresivas.

= Usar habilidades motoras combinadas o algunas habilidades especificas en etapa de
exploracion en la resolucion de juegos y tareas.

= Reconocer diferentes tipos de juegos socio motores y des- empefarse en ellos en
forma autébnoma con capacidad de resolucion en diferentes circunstancias.

= Valorar las propuestas de juegos cooperativos superando el antagonismo de ganar o
perder.

= Reconocer los elementos constitutivos de los juegos socio- motores y deportivos (regla,
habilidades motrices, tiempo, espacio, tactica y comunicacion motriz).

* Implementar formas de comunicacion para resolver en con- junto situaciones de los

juegos socio motores y deportivos.

INDICADORES DE AVANCE:

= Reconoce la derecha e izquierda en el espacio y en los otros a partir del propio

reconocimiento lateral.
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= Identifica el uso de diferentes capacidades motoras en situaciones de tareas y juegos.
= Utiliza con seguridad y confianza habilidades motoras combinadas en la resolucion de

tareas, juegos socio- motor y deportivo.

= Controla el equilibrio y los movimientos segmentarios durante la realizacion de roles,
pasajes e inversiones.

= Ajusta sus acciones motoras para la resolucion de problemas que presentan los juegos
socio motor y deportivo, resolviendo el manejo de objetos y la oposiciéon de un
adversario.

= Participa en diferentes tipos de juegos socio motores y deportivos reconociendo su
estructura y componentes.

= Resuelve grupalmente situaciones de juego comprendiendo la logica interna y
respetando las opiniones de los otros.

= Propone modificaciones a los juegos atendiendo a sus componentes.

= Acepta y respeta las reglas propuestas por el docente y las elaboradas con sus

compaferos.

5TO ANO:

CONTENIDOS:

= Ajuste en la precision de las acciones globales y segmentarias con relacion a un lado y
otro del cuerpo.

= Reconocimiento de la derecha e izquierda y su utilizacion con sentido estratégico en
las précticas corporales.

= Reconocimiento de las capacidades motoras y su incidencia en tareas y juegos socio
motor, deportivo y mini deportes.

= Reconocimiento de la relacion entre las capacidades coordinativas con el aprendizaje
de habilidades y la resolucion de situaciones motrices.

= Ajuste y precision en acciones que impliquen habilidades motoras propias de las
practicas ludo motrices, gimndsticas, del movimiento deportivo y de vinculacion con
el ambiente. Tareas y ejercicios para el desarrollo de una o mas capacidades motoras.

= Registro de cambios corporales vinculados con la actividad fisica para tomar decisiones
con cierta autonomia: pausa, descanso, hidratacion, abrigo o desabrigo.

= Anticipacion de riesgos y cuidado propio y de los otros en la realizacion de practicas
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corporales y motrices.

Acciones globales y segmentarias integrando habilidades motoras bésicas simples,
combinadas y especificas en diferentes situaciones. Combinacion de diferentes formas
de desplazamientos, saltos y giros con control del equilibrio y reequilibrio en las
caidas. Combinacion de diferentes formas de desplazamientos, saltos y giros con
acciones segmentarias en el manejo de objetos.

Iniciacion a habilidades motoras especificas de apoyos, inversiones, pasajes y roles,
con predominio del equilibrio y reequilibrio. Iniciacién a habilidades motoras
especificas de transporte, tracciones y empujes, trepas, suspensiones y balanceos en
aparatos y objetos diversos.

Iniciacion a habilidades motoras especificas de manipulacion de objetos

Iniciaciéon a habilidades motoras especificas de lanzamientos propias de los juegos
deportivos y mini deportes.

Iniciacion a habilidades motoras especificas de pases y recepciones propias de los

juegos deportivos y mini deportes.

Iniciacion a habilidades motoras especificas de drible propias de los juegos deportivos
y mini deportes.

Iniciacion a habilidades motoras especificas de golpes con diferentes partes del cuerpo
o diferentes elementos para el control de objetos propias de los juegos deportivos y
mini deportes. Combinacion de acciones motoras especificas propias de los juegos
deportivos.

Juegos cooperativos en pequefios y grandes grupos y en el grupo total, anticipando
situaciones de resolucion.

Estructura de los juegos deportivos y mini deportes, su organizacion interna:
finalidad, reglas, espacio.

Estructura de los juegos deportivos resoluciones individuales y grupales con relacion
a oponentes y colaboradores en los juegos socio motores, deportivos y mini deportes.
Estructura de los juegos deportivos y mini deportes: comunicacion motriz, tactica y
estrategia en la resolucion de situaciones.

Reconocimiento de roles y funciones, cambios y rotaciones en los juegos deportivos
propios de los deportes colectivos. Gestos y acciones motrices para comunicarse en
los juegos socio motores, deportivos y mini deportes.

Driles deportivos jugados.

Juegos deportivos reducidos.
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Juegos deportivos globales.

Juegos deportivos modificados.

Mini deporte escolar de deportes colectivos.

Mini deporte escolar de deportes individuales.

Juegos individuales, por bando y equipo de iniciaciéon a practicas gimnasticas y

motrices expresivas.

Reconocimiento de la estructura y logica interna de los juegos socio motores
y deportivos.

Juegos inventados por los nifios a partir de la estructura y logica interna de los juegos
socio motor y deportivo.

Resolucion autébnoma de conflictos vinculares y de situaciones de juego, en los juegos

socio motores y deportivos.

MODOS DE CONOCER:

Resolver situaciones de juegos deportivos utilizando las nociones de derecha e
izquierda con sentido estratégico.

Diferenciar la aplicacion de la fuerza y la velocidad en situaciones de tareas y juegos,
logrando mayor eficiencia en las acciones.

Prever situaciones de riesgo atendiendo al cuidado propio y de los otros en el desarrollo
de juegos y tareas y en el disefio de los mismos.

Ejecutar con control global acciones que integran y combinan habilidades motoras.
Desarrollar en tareas y juegos acciones que integran habilidades propias de las practicas
deportivas.

Resolver problemas motrices que presentan la oposicién en los juegos deportivos y
mini deportes empleando algunas habilidades propias de los mismos.

Participar activamente en juegos cooperativos valorando y promoviendo la inclusion
de todos sus compafieros. Accionar estratégicamente en forma grupal durante los juegos
deportivos y mini deportes a partir de reconocer la estructura interna de los mismos.
Proponer en forma individual y grupal diferentes tipos de variantes y adecuaciones a
los juegos propuestos por el docente y/o sus companeros.

Participar en encuentros de juegos socio motor, popular y/o tradicional con otros
grupos.

Reconocer y aceptar al otro como compaiero de juego, priorizando la inclusion mas

alla de las diferencias de género, nacionalidad, competencia.
43



INDICADORES DE AVANCE:

= Ajusta la precision de las acciones con un lado y otro del cuerpo en el manejo de
elementos durante diferentes practicas corporales.
* Disefia con sus compafieros estrategias para los juegos deportivos, atendiendo a

nociones espaciales y temporales.

= Emplea con criterio habilidades propias de los juegos deportivos y mini deportes para
resolver situaciones de oposicion en dichas practicas.

= Diferencia en los juegos deportivos y mini deportes las distintas estructuras a las que
estos se orientan. Reconoce el valor de la participacion de todos y cada uno de los
integrantes del grupo en los diferentes juegos y tareas.

= Acuerda con los demas diferentes estrategias para resolver situaciones de juegos

y superar los problemas que otros le presentan en los juegos deportivos y mini deportes.

3. Propuesta de intervencion

3.1 Consideraciones metodologicas: espacio y materiales de trabajo

Las teorias relativas al aprendizaje temprano indican que el espacio y los materiales
utilizados tienen la facultad de provocar la motivacion de los nifios. Tanto los objetos moviles
como los objetos estaticos, destacados de manera conveniente, se convierten en estimulos
significativos capaces de excitar y dirigir especificamente el comportamiento infantil (Medrano

Mir, 1994).

En relacion con los espacios y materiales, se intentard aprovechar un ambito (aula,
gimnasio, patio, etc.) que esté disponible en el centro y dotarlo de los materiales necesarios

hasta convertirlo en un espacio adecuado para la Educacion fisica.

Resalta la importancia de atender la seleccion que se haga, tanto de los espacios
como de los materiales, y la importancia de la planificacion de la accion educativa. El disefio
de cualquier ambiente que se quiera proponer a los nifios/as debe obedecer a una intencion
educativa concreta. En todos los casos la actividad motriz en el niflo/a se presentard en su
cuerpo global, ya que si el objetivo es el desarrollo total y armoénico de la personalidad se debe

poner a su alcance los medios necesarios para atender esa globalidad.
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Efectivamente, un ambiente de aprendizaje versatil y abierto a diferentes posibilidades
permitird grados de autonomia adaptados a la capacidad y ritmo de cada nifio/a y, a su vez,
permitird que a lo largo de la sesion se planteen actividades variadas y adaptadas a las

posibilidades personales.

En la medida que cada espacio y cada material reine una serie de condiciones
distintivas y, que cada material tiene caracteristicas que le son propias, entonces el espacio se
debe acondicionar y dotar de los materiales apropiados para favorecer los comportamientos y
reacciones motrices especificas en los nifios/as. La manera de organizar el ambiente condiciona

la aparicion de comportamientos determinados.

El docente de Educacion fisica debe atender estas premisas y estimar que se
pueden establecer dinamicas educativas distintas encaminadas a trabajar no solo los aspectos
componentes del ambito motor sino también los cognitivos, afectivos y los sociales-

relacionales, aprovechando las particularidades de los espacios y de los materiales.

En consecuencia, la manipulacién intencionada de ambientes de aprendizaje
mediante la organizacion de espacios y materiales puede desencadenar en los nifos/as

conductas motrices concretas que respondan a los objetivos pedagogicos planteados.

También, la accion, la experimentacion, el juego y la interaccién entre los
alumnos/as, y con el adulto, en un ambiente distendido y afectuoso, son factores y recursos que

cumplen un rol relevante en orden al crecimiento personal.

Por lo que respecta a los materiales, deben responder a los objetivos definidos en
funcioén del desarrollo evolutivo y con la finalidad de trabajar el progresivo conocimiento de si
mismo.

En este sentido, el cuerpo del nifio/a es recurso y marco de referencia cognitivo
alo largo de toda la etapa de educacion infantil. El cuerpo permite al nifio/a ejercitar sus propias
vivencias y a la vez utilizarlo como recurso propio en el conocimiento de su corporalidad, como
fuente productora de sensaciones.

Por tanto, son multiples los materiales que se pueden utilizar, y su eleccion estara
relacionada con el tipo de actividades que se vayan a desarrollar, de la metodologia que se

emplee y de los objetivos o contenidos programados.

Asi pues, las propuestas de accion dependeran de la creatividad del docente, de las
disponibilidades del espacio educativo, de los materiales con que se cuente y de la organizacion

y distribucién que se haga de dichos elementos.
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3.2 Propuesta de intervencion especifica. Caso/Institucion: descripcion del caso en

relacion con la problematica plateada

En primer lugar, se establece contacto con los docentes responsables de la
ensefanza, en sus contextos reales. La intencion es favorecer procesos de didlogo y reflexion
entre los saberes de los responsables de las practicas escolares y las propuestas que provienen
de los espacios de investigacion e intervencion. La expectativa es realizar un proceso conjunto
de elaboracion de propuestas de ensefianza para someterlas a experimentacidon practica

y evaluacion.

El punto de partida es la lectura del Disefio Curricular jurisdiccional, en el que
se propone superar enfoques tecnicistas en la ensefianza de juegos y deportes, a favor de
practicas reflexivas, ludicas, interactivas, inclusivas, no sexistas, basadas en la resolucion de
problemas, la toma de decisiones grupales y la creatividad, con el objeto de lograr la

comprension de la practica corporal.

Segtn lo expuesto, es necesario problematizar la ensefianza del juego y del
deporte en la escuela, puesto que este tipo de practicas y modelos didécticos, actian
contradictoriamente con los objetivos escolares tradicionales, los cudles centralmente buscan
la incorporacion de todos los sujetos a la cultura de modo activo, protagoénico y critico. Asi, es
preciso producir experiencias que plasmen esos principios al interior de las practicas

deportivas.

Se propone, desarrollar un espacio de intercambio, de reflexion y accidon
vinculada a la ensefianza de juegos y deportes en la escuela primaria, aportando a la
transformacion de la Educacion fisica y dentro de ella, a las practicas de la ensefianza de

juegos y deportes.

Se busca promover espacios de intercambio con docentes de Educacion

fisica de la escuela primaria publica, vinculados a la ensefanza del deporte y los juegos.

Generar, a partir de propuestas de modalidades diversas, la reflexion sobre la
inclusion o no de procesos participativos, cognitivos y decisorios en la ensefianza del deporte

en la escuela primaria.

Elaborar propuestas de ensenanza de juegos y deportes desde una perspectiva

reflexiva, a partir de las experiencias y saberes de los docentes de EF.
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Planificar y desarrollar diferentes herramientas de sistematizacion y difusion del

proyecto de Educacion fisica escolar.

3.3 Concrecion prdctica de una Educacion fisica integradora de aprendizajes significativos

Porque la capacidad de transformacion es una caracteristica del ser humano es
que los docentes no deben empefiarse en reproducir modelos didacticos del pasado que, por

obsoletos, estarian fuera del contexto socio educativo actual.

Los enfoques y las actividades que aqui se sugieren estdn fuertemente
relacionados con el enriquecimiento del encuentro de los nifios/as en la escuela: el encuentro
consigo mismos, con los demds y con el entorno, a través de las actividades motrices y del

desarrollo de los sentidos.

Se ha senalado cual es el estado del progreso del conocimiento de la Educacion
fisica en la educacion infantil, de la metodologia, de la practica, y se aportaron conceptos mas
amplios con el fin de dar a conocer una teoria global que abarque desde la necesidad de la
asignatura en esta etapa de la vida hasta la funcionalidad que imprime en los aprendizajes de

los/as nifos/as.

Muchas veces se aspira a la motricidad en si misma, cuando existen
mecanismos sutiles que pueden hacer surgir un mundo interior —que el nifilo/a desconoce—

mediante pautas perfectamente sistematizadas, aunque no por eso rigidas.

Esta propuesta pretende que desde todos los espacios se desarrolle
integralmente la personalidad del nifio/a, lo que supondrda atender cada uno de los

comportamientos e incidir especialmente en cada una de sus manifestaciones.

Por lo tanto, la planificacion de las sesiones se llevara a cabo de tal modo que

los nifios/as puedan desarrollar la totalidad de los aspectos de su personalidad.

La programacion exige cierto rigor y cientificidad con relacion a la dimension
educativa, los espacios, los tiempos, las rutinas, el curriculum y las relaciones con el ambiente

externo, partiendo de la historia y la biografia de los nifios y nifias.

De ahi que se deben adoptar modelos didacticos flexibles y en sintonia con las
necesidades concretas de los nifios y con el contexto social y a través de ellos fijar los objetivos

de aprendizaje.

47



Como estrategia educativa mas significativa en esta etapa esta el juego, pues
este es el instrumento que el nifio/a utiliza para construir sus propios modelos de conocimiento
y se ofrece como el terreno fértil para el cultivo de los procesos cognitivos, estéticos, ético-
sociales, y existenciales. La practica de la Educacion fisica conlleva la conjuncién arménica

de todos los aspectos descriptos, los cuales componen la personalidad.

Sin duda, la praxis en este ambito curricular, atravesada y complementada por la
que se desarrolla en las otras areas, logrard el enriquecimiento del bagaje personal de los

nifios/as en todas sus capacidades, no solo en el aspecto cognitivo o instrumental.

Y con ello, la escuela realiza su principal aporte a la mejora de la calidad de vida
de la infancia: establecer el primer marco referencial y disefiar la apertura a un proyecto

personal de vida acorde con lo que seran las opciones y condiciones basicas del futuro proximo.

El gran compromiso de la Educacion fisica infantil es posibilitar que los nifios/as
inicien su recorrido vital en las mejores condiciones, con una mejor puesta a punto de sus
capacidades basicas y especificas, y con un mas amplio y variado registro de experiencias, que
les ponga en situacion de aprender cada vez mdas y con mayor satisfaccion y Optimos

resultados.

3.3.1 Eljuego motor y la diddactica en la propuesta

(Qué aprenden los alumnos al educarse?

Constituye un momento de andlisis de los efectos educativos que se esperan del
contenido, conociendo las posibilidades del mismo y las necesidades del grupo. Se trata de
poner en claro cudles son las informaciones, las nociones o conceptos, los procedimientos,
técnicas, habilidades o capacidades, las actitudes o valores u otras dimensiones, que las

practicas a ensefiar pueden desarrollar en los alumnos/as.

Este dimensionamiento enriquece la consideracion pedagdgica del contenido a ser

ensefnado y sostiene los objetivos que se definen como logros que direccionan la propuesta.

Los objetivos, en tanto recorridos a seguir o logros a esperar, especifican lo esperable

para el grupo concreto en el tiempo previsto.

Elaboracién de las tareas respondiendo ;como serd la actividad de los nifios mediante

la cual se apropian del contenido?
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Se disena la secuencia de tareas, teniendo en cuenta las experiencias anteriores, el

contenido a ensefiar y los objetivos propuestos.

3.3.2 Contenidos y actividades. Desarrollo de la propuesta

Las formas de realizacion de la tarea podrian definirse en etapas:

Explicacion/Ejemplificacion/Comparacion/Contraste/Justificacion.

3.3.2.1. La influencia de la didactica en grupos puede identificarse en algunas
propuestas didacticas de la Educacion fisica conocidas como estilos de
ensefianza, en particular en dos de esos estilos: la asignacion de tareas y la
ensefanza reciproca (Mosston; 1978).

3.3.2.2. En cuanto a la estructura grupal, estas formas de ensefianza

representan un avance respecto de otro estilo denominado mando directo.

En el mando directo, al ser el docente quien concentra la totalidad de las decisiones de
la clase, basando sus intervenciones en los planteos directivos y en propuestas de aprendizaje
individual y, dado que la comunicacion es unilateral, son escasas las oportunidades con que

cuentan los alumnos/as para la interaccion grupal.

En cambio, en la asignacion de tareas (o ensefianza basada en la tarea) y en la ensefianza
reciproca, el docente va delegando parte de sus decisiones en los alumnos/as. En la asignacion
de tareas, el docente delega en los alumnos las decisiones relativas a la ubicacion, al inicio,
ritmo de ejecucion y finalizacion de la actividad motriz; mientras que en la ensefianza reciproca

les encomienda la evaluacion y correccion de la ejecucion de la actividad de sus compafieros/as.

Ambos estilos ofrecen al docente las condiciones para la creacion de un dispositivo
grupal que ofrezca al conjunto la posibilidad de relacionarse, de interaccionar y de actualizar

su sentido de grupo.

Los niflos/as que basan la percepcion de su capacidad en la perspectiva de
orientacion hacia el ego se consideran competentes, y validan su capacidad si demuestran que
son superiores al compararse con otros/as y se esfuerzan por evitar que se note que otros tienen

mas capacidad que ellos.

Los alumnos/as orientados a la tarea perciben el deporte y la actividad fisica como
actividades que fortalecen la capacidad de cooperacion o la responsabilidad social, y son

asociados con conductas como interés por el aprendizaje, ser buenos ciudadanos, mejorar la
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salud, cumplir las reglas, esforzarse al maximo y valorar el éxito deportivo cuando es producto

del esfuerzo colectivo.

La conexion entre los objetivos del proyecto y los ejes de la propuesta de intervencion
permite aclarar como cada accion ayuda a alcanzar los propositos fijados. Cuando se busca que
los profesores integren habilidades motoras en sus clases y que sus alumnos adquieran y utilicen
estas habilidades, tanto basicas como combinadas, en diferentes situaciones motoras, se
promueve la creacion conjunta de propuestas de ensefianza centradas en juegos y deportes. Aqui,

se pone énfasis en una practica corporal que sea situada, creativa y ladica.

Estas propuestas brindan a los docentes la oportunidad de incorporar contenidos motrices
complejos, que se ajustan al Disefio Curricular y se contextualizan en situaciones reales de juego.
Esto a su vez favorece la adquisicion de habilidades motoras en sus dimensiones espaciales,
temporales y corporales. De este modo, el proyecto busca propiciar, a través del trabajo de los
docentes, diversas practicas ludomotrices compartidas, donde se construye el sentido del juego,

se acuerdan reglas y se emplea una organizacion tactica.

Cuando se piensa el juego desde una perspectiva didéctica, se lo entiende como una
actividad colectiva en la que se construyen reglas, se toman decisiones entre todos y se resuelven
situaciones en conjunto. Esta mirada permite promover practicas ludo - motrices con verdadero
sentido dentro del &mbito escolar. En este contexto, se propone que los docentes puedan observar
y evaluar el desarrollo psicomotor que abarca tanto la corporeidad como la motricidad en nifios y

nifias de entre 10 y 11 afios que asisten a escuelas publicas de la Provincia de Buenos Aires.

Esto se hace siguiendo las estructuras del desarrollo motor establecidas en el Disefio
Curricular jurisdiccional, lo que permite a los docentes entender y aplicar estos lineamientos para

identificar indicadores especificos de la motricidad infantil..

Ademas, el trabajo colaborativo para disefiar propuestas y su evaluacion practica facilita
el aprendizaje de estrategias que permiten observar, registrar y analizar el desarrollo psicomotor
dentro de un contexto situado. Al buscar que los profesores sean capaces de llevar a cabo un
analisis a través de una evaluacion continua y no formal, asi como desarrollar criterios para
evaluar y construir conocimientos, se estructura el proceso de intervencion desde la logica del
acompafiamiento y la reflexiéon docente, promoviendo la evaluacion continua como herramienta

formativa.

50



Mediante espacios colectivos para analizar las propuestas didacticas implementadas, se
fomenta la creacion de criterios propios y compartidos que conectan los saberes practicos con los

marcos curriculares, fortaleciendo asi el papel critico y profesional del docente.

En resumen, la propuesta de intervencion no solo responde a los objetivos del proyecto,
sino que también integra los principios pedagogicos del Disefio Curricular, tales como inclusion,
corporeidad, juego, participacion y reflexion. Todo esto promueve practicas transformadoras en

la Educacioén fisica.

El enfoque situado, dialégico y participativo asegura que las acciones estén alineadas con
los propdsitos de desarrollo profesional docente, mejora de la ensenanza y el fortalecimiento del

vinculo entre teoria y practica.

Matriz conceptual entre objetivos y propuesta de intervencion:

- Disefio conjunto de

1. Incluir habilidades propuestas didacticas Se promueven précticas motrices variadas,
ﬁo toras en la basadas en el juego. creativas y situadas, favoreciendo el
- Enfoque corporal, desarrollo y apropiacion de habilidades

ensefianza . , by )
espacial y temporal segin motoras basicas y combinadas.

Disefo curricular.

_ - Espacios de intercambio . SRR .
2. Promover practicas P Se fortalece la dimension ludica y colectiva
entre docentes.

ludo motrices ., del juego, integrando la organizacion tactica
. - Reflexion sobre reglas, .
compartidas y con y el acuerdo grupal, desde una mirada

h cooperacion, toma de ’ . L.
sentido - . inclusiva y pedagdgica.
decisiones y tactica.

- Lectura critica del Disefio
3. Evaluar el desarrollo Curricular.
psicomotor en nifios de - Sistematizacion de

Los docentes aprenden a observar e
interpretar el desarrollo motriz de los
alumnos con base en criterios curriculares y

10-11 afios propuestas y evaluacion .
. experiencias de aula.

situada.

- Reflexion sobre las

practicas. . ., .

. Se impulsa una evaluacion formativa 'y
4. Desarrollar procesos - Evaluacion no formal y . . (.
O . . continua, articulando saberes empiricos y

de analisis y construccion colectiva de

curriculares para mejorar la practica docente

evaluacion continua criterios. .
desde un enfoque reflexivo.

- Sistematizacion y
difusion de experiencias.

Al plantear estrategias se debe implementar en funcion de favorecer la adherencia

hacia la practica motriz los siguientes elementos:

3.3.2.1 Establecer objetivos de dificultad moderada,
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3.3.2.2 Respetar la progresion en la dificultad de la practica

3.3.2.3 Explicar el propdsito de la actividad

3.3.2.4 Transmitir un clima motivacional que se oriente a la tarea

3.3.2.5 Concientizar a los participantes de que la habilidad se mejora a través
del aprendizaje

3.3.2.6 Brindar una retroalimentacion positiva

3.3.2.7 Revisar el uso que se hace de la competicion

3.3.2.8 Promover el desarrollo de relaciones sociales entre los participantes.

3.3.3. Detalle y fundamentacion de las actividades

Una propuesta de ensefianza debe explicitar las concepciones que la sustentan, sin dejar
de lado el disefio de las situaciones que permiten la concrecion y la evaluacion de los

aprendizajes.

Intentando superar el planteo tradicional centrado en actividades puntuales que
cumplen cada una un aspecto diferente del contenido, y son presentadas aisladamente al
alumno/a, quien se limita a recibir las consignas y realizarlas, se propone un modo de planificar
y un desarrollo de tareas que apelen a una posicion activa de los nifios y nifas, a la méxima
complejidad en el tratamiento del contenido (lo que provoca altos grados de significatividad),

a la evaluacion del contenido ensefiado y aprendido y de los objetivos planteados.

Todo ello conforma la unidad didéctica, instancia de planificacion del profesor, que
establece el proyecto de ensefianza para un grupo concreto en un término temporal y los modos

de evaluarlo.

Las tareas son los conjuntos o complejos de operaciones significativas que realizan los
alumnos en el contexto normativo de la clase (y de la escuela) para cumplir objetivos
explicitados. Pueden considerarse, segin el momento o la funcidn, tareas de apertura o
iniciacion, de desarrollo, de replanteo y cierre, de evaluacion, de apoyo a las diferencias, de

profundizacion y otras.

Por la cantidad y calidad de la informacion brindada por el docente, pueden
identificarse tareas no definidas, semi definidas o definidas. Interesa aqui considerar las tareas

por el proceso de elaboracion que realizan los alumnos/as de los contenidos de la ensefanza.

En ese sentido, los diferentes momentos de elaboracién precisan tareas distintas y
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marcaran los grados de apropiacién por parte de los nifios y nifias de las practicas corporales

que se estan ensenando y sus dimensiones.

A partir de poner en juego el saber previo que portan los alumnos/as, su disefio
estara guiado por la necesidad de proponer la renovacion de las situaciones problematicas, lo
que requerird un esfuerzo intelectual, socio comunicativo y motor para ser resueltas y, de ese

modo, se produce un aprendizaje significativo.

La apropiacion del contenido, centrado en los temas elegidos (las practicas corporales,
los juegos o actividades), abordados en su complejidad y con espiritu critico, ira paralelo a la
resolucion de los problemas de los nifios/as y los grupos (elaboracién de su corporeidad,
relaciones con los otros, estructuracion cada vez més abstracta de las nociones espacio-

temporal, aprender a compartir juegos y actividades con los demas).

Cada tarea de ensefianza planteada supone un conjunto de intercambios entre

docente y alumnos/as alrededor de la situacion sobre el contenido en proceso.

En particular, se menciona la diferenciacion progresiva e integrada de tres tipos
de tareas que se dan en una secuencia constructiva, dando cuenta de la elaboracion por parte

de los alumnos/as de los temas abordados y los problemas que se plantean.

Incluye la sucesion de diversas formas de pensamiento (divergente, convergente,
mixto), la exploracion de formas de movimiento, la blisqueda y seleccion de las mejores
respuestas frente a la situacion por sucesivos niveles de elaboracion de los conocimientos en

contextos colaborativos.

Segun el nivel de elaboracion requerido pueden aplicarse:

A. Tareas espontaneas:
Los alumnos actuan con las primeras respuestas adaptadas disponibles, provenientes de
sus experiencias anteriores o de la imitacion a sus compaferos.

La informacion recibida acerca de los componentes de la situacion se transforma de sus
formas visuales (visualizacion directa de la disposicion del. material y del espacio) o verbales
(por las consignas dadas por el profesor) a un cddigo motriz (los chicos se mueven), sin

modificar el nivel de elaboracion inicial.

La tarea es espontanea mientras no haya un desafio de modificacién de la situacion
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hacia un problema que requiere de la puesta en juego de nuevos esquemas de pensamiento o

de utilizacion de informacion adicional.
B. Tareas elaboradas o de elaboracion:

Los alumnos intervienen sobre el contenido modificandolo por aplicacién de alguna
estrategia cognitiva, mediante la modificacion, ampliacion, correccion, focalizacion de sus

acciones y juegos.

Empieza de ese modo a anticipar los resultados de la accion mediante una actividad

ideocinética, superadora del ensayo y error.

Continuando el ejemplo, una vez que se ha explorado el ambiente con diversas acciones
que los nifios tenian a mano (tareas espontaneas), se introduce una consigna que focalice sobre
un conjunto de acciones en donde van a seleccionar s6lo los movimientos que realizaron cerca
del piso, es decir en un nivel bajo, luego deben juntarse con un compafiero y realizar una lista

de al menos diez movimientos diferentes para mostrar a todo el grupo.

Los niflos probardn acciones, pero orientados en una busqueda inteligente y

anticipatoria para obtener un resultado previsto.

C. Tareas codificadas o de codificacion:

El producto es objetivado y transformado en regla o reglamento. Luego los esfuerzos
se orientaran a la ejecucion del movimiento construido de acuerdo con las pautas de realizacion

que se fijen.

Es importante senalar que la codificacion no es previa a la elaboracion ni determinada
externamente por el docente sino producto de la tarea, es decir de la accion del alumno sobre
el contenido planteado con la intervencion del docente, quien no conoce de antemano las

respuestas que obtendra de sus alumnos y debera estar atento a su evolucion.

El ejemplo anterior se podria completar solicitando el armado de una secuencia en
la que por duos se confeccione y ejecute una secuencia con ritmo, continuidad y armonia, con

tres de las acciones y los enlaces entre cada una de las formas de desplazamiento.

La muestra final podra ser una de las situaciones de evaluacion, que debera completarse

con una valoracion de los procesos y el cumplimiento de los objetivos.
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La actividad morfo genética, (de construccion de la habilidad motora, a la vez
psicomotriz y socio motriz), es evidente y revela una capacidad para la actividad técnica

propiamente dicha.

El alumno/a est4d en condiciones de analizar y componer formas de movimiento. Las

tareas de codificacion van tomando un lugar prevaleciente sobre finales del segundo ciclo.
(Qué juegos o actividades corporales se debe ensefiar?

Cuenta para responder con las unidades tematicas como referencial tedrico y la

necesidad de articularlas con los documentos prescriptivos.

Para un término temporal el docente selecciona las unidades tematicas que son
mas necesarias para sus alumnos/as (y posibles de ser desarrollados en las condiciones de la

escuela) y de cada una de ellas, por turno, el recorte de practicas corporales a ensefar.

Es pertinente en este nivel, completar la fuente de decisiones con el disefio curricular

de la jurisdiccion.

3.3.3. Cronograma de trabajo (ordenamiento y distribucion temporal de la propuesta)

Se dividira en 4 periodos bimestrales:

ler periodo: marzo-abril

Denominaciéon: observacion y evaluacion de contenidos motrices en la
infancia Actividades: se desarrollardn actividades de tipo ludico-pedagdgicas que
permitan observar y evaluar las caracteristicas de la evolucion de los contenidos del
desarrollo motor infantil, y si existe concordancia entre los procesos de evolucion de

dichos contenidos con la edad observada.

Asimismo, se disefiaran las actividades relacionadas con el 2do periodo en

relacion al logro de los objetivos propuestos.

2do periodo: mayo -junio
Denominacion: desarrollo de actividades especificas en funcion de la busqueda de los

objetivos propuestos.

Actividades: se estableceran un proceso secuencial de clases que permitan

ampliar la base de conocimiento por parte de los alumnos/as, y a su vez el mejoramiento de los
55



rangos de accion delos contenidos de la motricidad infantil.
3er periodo: agosto-septiembre

Denominacion: consolidacion de tareas de campo en relacion a los objetivos de la

intervencion

Actividades: se utilizardn todos los recursos disponibles (materiales, espaciales,
interdisciplinarios y humanos), a favor de la concrecion de los aprendizajes propuestos en el
punto anterior (actividades), a partir del disefio de estrategias didactico-pedagogicas como el

movimiento analitico, las formas jugadas y los juegos motores.

4to periodo: octubre-noviembre
Denominacion: evaluacion y analisis de resultados obtenidos

Actividades: se realizard a partir de un cuadro tabulado, la evaluacion de los objetivos
propuestos en términos de motricidad infantil, en relacion a los datos obtenidos en el periodo
n 1, a partir de lo cual se elaborara un informe de la situacidon y una propuesta de revision y

evolucion de los saberes motores.

3.3.3 Metas y factibilidad:

La factibilidad requiere en primera instancia de un coordinador general del

proyecto de intervencidn (en este caso sera el autor de este proyecto como responsable).

Los recursos humanos que interactuaran para el logro de los objetivos son:
3.3.3.1 Docentes del campo de la Educacion fisica a cargo de los cursos y grupos
con los que se llevara a cabo la propuesta.
3.3.3.2 Ayudantes de campo pedagogico (practicantes de institutos de
formacion profesional).
3.3.3.3 Autoridades institucionales (Direccion, vicedireccion y secretaria), que
daran apertura a las posibilidades de observacion, analisis y evaluacion de los procesos,
asi como también a los recursos materiales institucionales.
En relacion con los recursos materiales se utilizaran todos los elementos existentes en
la institucion, que permitan el desarrollo de los contenidos establecidos en este proyecto, y que
faciliten el desarrollo de las diversas actividades.

A su vez se solicitard mediante las vias formales, al municipio el requerimiento de
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elementos aun no existentes en la institucion, a cambio de la informacion obtenida a través del
plan de intervencion, a los efectos que sea utilizado para el mejoramiento de las politicas
municipales de formacion pedagogica.

Se realizaran reuniones mensuales con los docentes y ayudantes de campo de cada uno
de los cursos, para evaluar la evolucion de los procesos llevados a cabo en la practica, analizar
las diversas estructuras del programa de trabajo, y reformular objetivos y contenidos de

desarrollo.

Se realizardn filmaciones de las diferentes clases, para realizar un andlisis
pormenorizado del proceso de planificacion de tareas y de la evolucion de los contenidos

motrices.

Se propondra al municipio jornadas de capacitacion de los docentes del area en las que

se explicitara el programa de trabajo y su evolucion metodologica.

Se realizara la presentacion del proyecto final al concluir los periodos expuestos, a
través de un informe escrito, de la publicacién en la web, y de los canales oficiales del

municipio y de la direccion general de escuelas de la provincia de Buenos aires.

3.3.5. Evaluacion y monitoreo:

Se realizara una evaluacion inicial o diagndstica, una evaluacion “ex ante” (Pichardo
Muiiiz, 1989 en Di Virgilio, 2012), durante la etapa de elaboracion de las tareas evaluativas y
formativas para determinar la estructuracion del trabajo de campo, estableciendo los
problemas de base, las caracteristicas poblacionales y sus necesidades, y los tiempos de

evolucion de los procesos practicos.

En segunda instancia y durante la implementacion del plan de intervencion, se realizara
otra evaluacion intra que denominaremos procesual, y que tendra su aplicacion en el periodo
de funcionamiento del proyecto, en el que se iran analizando dificultades de la praxis,
replanteos en la planificacion, y redisefios de las tareas propuestas, la evaluacion concurrente

definira conclusiones a partir de la participacion de todos los actores.

Ortegon, E. (2005) plantea que el seguimiento o monitoreo es un procedimiento
sistematico empleado para comprobar la eficiencia y efectividad del proceso de ejecucion de
un proyecto para identificar los logros, debilidades y recomendar medidas correctivas para

optimizar los resultados deseados.
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Se elaboraran las siguientes estrategias instrumentales:

intervencion.

+
+

Plantilla de contenidos del desarrollo motor por periodo.
Planilla de seguimiento individual por alumno/a.

Planillas de asistencia de alumnos y su evolucién estadistica en el
Modelo de informe bimensual en relacion a la planificacion de tareas.
Informe de reuniones mensuales con docentes y auxiliares.

Modelo de informe institucional sobre la evolucién del plan de

Estructuracion de informe web para el municipio.

Elaboracion de plan de capacitacion docente municipal sobre las
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caracteristicas del proyecto.
+ Registro filmico de intervenciones de campo.

+ Planilla de anélisis de campo sobre evolucion tematica de contenidos.

3.3.6. Evaluacion: diseno

La evaluacion es la accion de dar valor a una informacién acerca de la tarea de ensefiar
y de la actividad y los productos del aprender, para tomar decisiones que serviran para mejorar

la ensenanza.

Se necesitan, al menos, dos elementos: buena informacién y unos criterios

fundamentados y coherentes para darles valor; ambos deben ser anticipados.

Pensar y realizar la evaluacion debe suponer la inclusion del alumno/a en todo el

proceso y el uso adecuado de la informacion producida.

En relacion a la evaluacion Lleixa (2003) expresa que “Hoy en dia nadie duda que la
evaluacién forma parte del proceso educativo y debe utilizarse con vistas a la mejora del

mismo” (p.198).

De esta manera, en el area de Educacion fisica, al igual que en el resto de las disciplinas,
la evaluacion afectara al proceso de aprendizaje del alumnado y a los resultados de los mismos,
a la intervencion del profesor y su actividad docente, a los recursos y materiales didacticos y

al curriculum.

(Qué se necesita saber del proceso y del resultado de la ensefianza y del aprendizaje
para tomar decisiones que sirvan para mejorarlo? Junto a ;qué se hara con esa informacion? Y

( Como participan los alumnos en el proceso de evaluacion?

Se requiere del disefio de las situaciones y de los instrumentos que permitan un grado
de validez y confiabilidad de los datos junto a la minima perturbacion posible del proceso de

ensenanza.

Finalmente, prever la produccion de un informe que registre lo mas importante de la
experiencia y que incluya a los alumnos/as en su elaboracion. La mirada pedagdgica desafia a
considerar la complejidad de la tarea educativa, a preguntarse por la funcion de la escuela y de

los efectos reales que tiene sobre los nifios/as la ensefianza de ciertos contenidos.

Como un espejo, la escuela distribuye imagenes, alli los nifios/as se ven reflejados, en
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forma valorativa o no valorativa. Las imagenes y los conocimientos inciden en la produccion

subjetiva, de acuerdo con lo que cada uno de los nifios/as pueda recibir.

Es conveniente no perder de vista los objetivos superiores ligados a la tarea de educar:
producir igualdad (de género, de conocimientos, de experiencias, de autoestima), promover
habitos saludables (actividad corporal de baja intensidad y aptitudes para el juego con otros
para toda la vida); difundir valores solidarios en una cultura colaborativa, promover el
conocimiento (de la ciencia, de la sociedad y sus instituciones, del arte, de las practicas

corporales).

Se propone una Educacion fisica integrada a la escuela, que en ningin momento
olvide su funcion de ensefar en un contexto educativo y en la que todos y todas estén incluidos.
Para ello debe explicitar los contenidos que ensefia, en la posibilidad de objetivar los logros
culturales que comprometen al cuerpo en movimiento para ser transformados en conocimientos

validos para unos sujetos concretos.

Apropiandose de estos conocimientos, los nifios/as, podran resolver los
problemas, tanto aquellos que se le presenten en la propia situacion didactica como los que
hacen a la vida misma. En ese transito, iran desarrolldndose como personas autonomas, capaces
de tomar decisiones por si mismas y se integrardn a un mundo que los espera para ser

transformado por ellos.

Estas acciones estan orientadas a dialogar y problematizar la ensefianza de juegos y
deporte en una escuela primaria publica de la Region VI de Provincia de Buenos Aires, San

Fernando.

Los componentes de los procesos de evaluacion del proyecto a los que se hace

referencia son:

. Observar al nifio con su cuerpo / historia (aspecto biografico).

. Delimitar el medio fisico en sus detalles naturales y artificiales, sus
caracteristicas y posibilidades, el conocimiento que el nifio ya posee sobre el mismo, estable o

cambiante, rico o pobre en posibilidades y desafios.
. Establecer elementos variados presentes que pueden ser manipulados:

Cada uno de ellos con caracteristicas distintivas y desafios para la actividad

motriz.

. Definir a los demas (conformacién social de la situacion): nifios, docente,
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vinculos, representaciones internas, grupo actual; organizacion para la tarea:

Interaccion en la situacion mediante la oposicion, la cooperacion, el acompafiamiento,

el apoyo, la ayuda.

. Formalizar historia grupal e institucional: normas conocidas, conflictos latentes

y en desarrollo.

. Redactar informacion actual: provista por los nifios; provista por el docente
(organizacion y disposicion del espacio, el material y la organizacion grupal; consignas; formas

de intervencion).

. Establecer reglas explicitas de la tarea; reglas implicitas, de la actividad y de la

institucion.

3.3.7. Tipos de situaciones a observar en el proceso de intervencion:

Los elementos primarios (mas relevantes o significativos) de las situaciones

determinan la indole de los problemas a resolver por el nifio/a.

Seglin la predominancia se distinguen situaciones configuradas de diferentes modos:

l. Sin elementos y frente al medio: los nifios deben enfrentarse principalmente a
las condiciones fisicas del medio, predominantemente natural o artificial, mas o menos

enriquecido. La situacion se caracteriza por el desafio que el medio propone.

II. Con elementos: los elementos manipulables posibilitan y estimulan a desarrollar

secuencias de movimientos en base a manipulaciones.

III.  En grupo: acciones en interaccion con el otro, o que cobran sentido en funcion

de la actividad de los otros.

IV.  Elpropio cuerpo en movimiento, sus posibilidades, problemas, riqueza. (Se trata
en este caso de un nuevo plano de las situaciones anteriores, de tardia aparicion, pues requiere

la necesidad de internalizar y objetivar las acciones y una cierta capacidad analitica)
Las unidades tematicas despliegan una ldgica interna basada en los diferentes tipos
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de situaciones, de acuerdo con cudl componente puede identificarse como principal a lo largo

del desarrollo y resolucion de la situacion.

Esta prioridad es visualizada tanto por el docente como por el grupo de nifios/as,
que otorgan sentido a las actividades que realizan a partir de esta definicion del contenido

principal a ser aprendido.

La evolucion de las tareas sigue la logica determinada por esta definicion del
contenido y la significacion otorgada. A la seleccion del contenido le corresponde una

determinada logica de evolucion de las tareas de ensefanza.

De esta forma observamos la matriz de evaluacion establecida en las tareas de

campo:
cantidad de alumnos/as observados 360
adecuacion de la edad al desarrollo motor 124
con deficiencias estructurales 89
con sobrevaloracion motriz 73
en equilibrio estructural 74
OBSERVACION DE LOS PROCESOS DE DESARROLLO
MOTOR
» cantidad de alumnos/as observados ® adecuacion de la edad al desarrollo motor

con deficiencias estructurales = con sobrevaloracidon motriz

en equilibrio estructural
Contenidos obsevados 27
cantidad de contendios logrados con eficiencia 8
logrados parcialmente 12
sin logros significativos 7
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CONTENIDOS OBSERVADOS

m Contenidos obsevados
m cantidad de contendios logrades con eficiencia
logrados parcialmente

m sin logros significativos

cantidad de

contendios
logrados sin logros
con significativ
eficiencia [«43

Contenidos obsevados

mecanismos de observacion docente 100%
docentes con herramientas consolidadas 22%
docentes con dominio parcial de las estrategias de accion 34%
docentes sin desarrollo metodoldgico 18%
docentes con conocimiento relativo del d.c 26%

MECANISMOS DE OBSERVACION DOCENTE

120%
100%
80%
60%
40%
20% =

0%

mecanismos de  docentes con docentes con docentes sin docentes con

observacién herramientas  dominio parcial desarrollo conocimiento

docente consolidadas de las estrategias metodoldgico  relativo del d.c

de accion

tipos de clases observadas

clases con desarrollos especificos sobre el desarrollo motor

clases con estructuras jugadas y deportes.

clases con estructuras formales no jugadas

clases con estrategias pedagogicas definidas.

clases sin procesos de analisis previo de las condiciones de aprendizaje.
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TIPOS DE CLASES OBSERVADAS

clases sin procesos de andlisis previo de las...
clases con estrategias pedagdgicas definidas.
clases con estructuras formales no jugadas
clases con estructuras jugadas y deportes.

clases con desarrollos especificos sobre el...

tipos de clases observadas

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Adecuacion de los contenidos dados a la estructuta del d.c. y la edad evolutiva 100%
adecuacién total 12%
adecuacién parcial 34%
adecuacion relativa 14%
sin adecuacion 18%
con aplicacidn en juegos y deportes 22%

ADECUACION DE CONTENIDOS

I\
/

= Adecuacién de los contenidos dados a la estructuta del d.c. y la edad evolutiva de los alumnos
= adecuacidn total
adecuacién parcial
= adecuacion relativa
= sin adecuacién

con aplicacion en juegos y deportes
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mecanismos de evaluacién de los contendios del d.c. 100%

dominan técnicas de evaluacion especifica 23%
estructuracion parcial de formas de evaluacion 17%
no hay disefio especifico de evaluacion de contenidos 34%
adecuan métodos de evaluacion de acuerdo a las car: 26%

MECANISMOS DE EVALUACION

dominan téenicas de...

estructuracion parcial de...

no hay disefio especifico de...

adecuan métadas de...

Dentro del proceso comparativo entre las metas establecidas y los resultados alcanzados se

observa que:

Objetivos propuestos Resultados logrados

Disefiar una  propuesta de
Se desarroll6 una propuesta articulada que incluye
contenidos, estrategias didacticas
contenidos, estrategias y evaluaciones adaptadas
y formas
) a las edades y necesidades de los grupos observados.
de evaluacion.

Dirigir la propuesta La propuesta fue contextualizada para docentes que trabajan con nifios
a docentes y niflas de 10 y 11 afios en instituciones publicas de la provincia de
de Educacion fisica del Buenos Aires.
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Objetivos propuestos Resultados logrados
nivel primario (10 y 11 afios)
de escuelas publicas.

Facilitar el desarrollo de clases

que promuevan el cumplimiento Se disenaron secuencias de tareas que consideran la corporeidad,
de los objetivos del la motricidad y las experiencias previas, en linea con los objetivos del
desarrollo motor del Disefio Curricular.

Disefio Curricular.

Garantizar instrumentos Se seleccionaron y adaptaron instrumentos que permiten evaluar
de evaluacion validos sin interferir significativamente en el proceso de ensefianza-
y confiables. aprendizaje.

Al comienzo del proyecto, se establecidé como meta principal elaborar una propuesta
educativa que incorporara contenidos, estrategias pedagdgicas y métodos de evaluacion, dirigida
a profesores de Educacion fisica del nivel primario, particularmente para alumnos de 10 y 11

afios que asisten a instituciones educativas publicas de la provincia de Buenos Aires.

El objetivo principal era promover la creacion de clases que se ajustaran a las directrices

del desarrollo motor definidas en el Disefio curricular jurisdiccional.

Respecto a los logros alcanzados, se logro la creacion de una propuesta consistente que
abarca una eleccion de contenidos relevantes, la organizacion de estructuras pedagogicas activas

y contextualizadas, y la creacion de herramientas de evaluacion apropiadas.

Esta propuesta reacciona de forma efectiva para el grupo objetivo, teniendo en cuenta las

caracteristicas evolutivas propias de la edad y las especificidades del entorno escolar publico.

Ademas, se elaboraron secuencias de tareas que consideran las experiencias anteriores de
los alumnos, el contenido a tratar y las metas pedagdgicas establecidas. Estas secuencias
fomentan la implicacion activa de los nifios y nifias, permitiendo una asimilacién notable del

contenido relacionado con la corporeidad y la motricidad.

En cambio, se trabajo en la eleccion y adaptacion de herramientas de evaluacion que

facilitaran la obtencion de datos fiables y validos acerca del proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Estos dispositivos se crearon con el objetivo de reducir la interferencia en el progreso de las

clases, manteniendo el dinamismo de la clase de Educacion fisica.

En resumen, hay una relacion directa entre los elementos y metas establecidas al comienzo
del proyecto y los resultados alcanzados. La propuesta elaborada no solo satisface los objetivos
del curriculo, sino que también se ajusta a las demandas especificas del entorno educativo,

proporcionando instrumentos pedagogicos utiles y relevantes para los docentes.

Como conclusion critica y evaluativa se establece que el progreso del proyecto evidencio
una sélida congruencia entre los objetivos inicialmente establecidos y los resultados logrados de

manera efectiva.

La propuesta educativa desarrollada satisface de forma completa las demandas de los
profesores de Educacion fisica del nivel primario, otorgando instrumentos especificos para tratar
el desarrollo psicomotor en nifios y nifias de 10 y 11 afios, acorde con las directrices del Disefio

curricular de la provincia de Buenos Aires.

Uno de los logros mas destacados fue la creacion de una serie de actividades enfocadas en
el alumno/a, que promueve un aprendizaje dindmico y relevante. La organizacién tomo en cuenta
tanto las fases del desarrollo motor como las circunstancias reales del entorno educativo, lo que

proporciona una dimension de utilidad practica y realista a la propuesta.

Desde un punto de vista critico, se puede destacar que, a pesar de los progresos
significativos en la eleccion de contenidos y estrategias, todavia existen retos relacionados con el
monitoreo a largo plazo del efecto de estas sugerencias en la optimizacion eficaz del desarrollo

motor.

A futuro, seria imprescindible aplicar esta propuesta de manera sistémica y llevar a cabo
evaluaciones constantes que posibiliten modificar y retroalimentar el disefio basandose en la
practica especifica. Se comprende la relevancia de seguir potenciando la capacitacion de los
profesores en relacion al uso de herramientas de evaluacion legitima y fiable, que sean capaces
de ajustarse a los ambientes cambiantes de la clase de Educacion fisica sin obstaculizar el

proceso de ensefianza-aprendizaje.

En resumen, el proyecto establece fundamentos para una mejora en la evolucion de los

contenidos del desarrollo motor, proporcionando una propuesta relevante, contextual y acorde
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con el marco curricular actual. Ademas, construye el terreno para futuras investigaciones,

modificaciones y validaciones en situaciones reales.

En la observacion se determina la propuesta de andlisis que comprende la propuesta

de actividades en los siguientes contenidos de la motricidad infantil:

<\

Estimular la organizacion espaciotemporal.
Desarrollar la organizacion de las relaciones objétales.
Promover la coordinacion dindmica general.
Incrementar la coordinacion viso motriz.

La coordinacion segmentaria.

Mejorar el equilibrio corporal.

Internalizar el cuerpo vivido

Observar el cuerpo propio

AN NNV U N NN

Percibir el cuerpo de los otros

(Qué debemos buscar? Multilateralidad de movimientos
(Por qué? A mayor desarrollo multilateral, mayores posibilidades de eleccion
de archivos motores (el cerebro busca experiencias similares para dar una respuesta
motriz)
(Coémo debemos desarrollarlo?

A través del JUEGO ----porque......

o Es la forma mas natural para aprender
o Se pueden trabajar todos los contenidos
o En ¢l se relacionan accidén- pensamiento — lenguaje.

Uno de los objetivos mas trascendentales de la Educacion fisica infantil es ser un
soporte psicomotriz para que los nifios/as puedan adquirir y asimilar los posteriores

aprendizajes especificos del desarrollo motor, a saber:

Coord. Oculo Saltos Capacidad ritmica
manual
Coord. Oculo Lecturas de Cap. de
pedal trayectoria Diferenciacion
Percepcion espacial Anticipacion motriz Cap. de
Acoplamiento
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Percepcion temporal Concepto antes- Cap. de
durante-después Orientacion
Coord. Coord. Impulsos
Espacio/tiempo Bi segmentaria
Equilibrio estatico y Coord. Inter Tracciones
dindmico segmentaria
Lanzamientos Capacidad de Deslizamientos
reaccion
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Recepciones Carreras Re equilibrio

motriz

3.4 Proceso de evaluacion post

Al finalizar el plan de intervencion, se procedera a establecer los resultados obtenidos,
en relacion con el punto de partida del proyecto y a los objetivos buscados, produciendo un

registro pormenorizado de los resultados obtenidos.

3.5 Proceso de evaluacion “ex post”

Se elaborara una propuesta superadora, en funcion de los resultados obtenidos y
cuéles son los lineamientos propuestos desde la Educacion fisica, para darle continuidad e

innovacion pedagdgica al proyecto primario.

A partir del conocimiento del grupo y la institucion, teniendo en cuenta los documentos
curriculares (Disefio curricular provincial, proyecto o acuerdo del equipo docente de la
escuela), su propia formacion y el esquema propuesto de las unidades tematicas para la
organizacion del contenido, el profesor disefia y desarrolla una propuesta curricular, es decir,
es autor de un proyecto politico y cultural de abordaje de las practicas corporales para sus

alumnos.

Respecto al dimensionamiento del contenido a ensefiar, debe responder a ;qué

aprenden los alumnos al aprender el contenido que se ha decidido a ensenar?
Constituye entonces un momento de andlisis de los efectos educativos que se
esperan del contenido, conociendo las posibilidades del mismo y las necesidades del grupo.

Se trata de poner en claro cudles son las informaciones, las nociones o conceptos, los
procedimientos, técnicas, habilidades o capacidades, las actitudes o valores u otras dimensiones

que las practicas a ensefar pueden y deben ser desarrollados o apropiados por los alumnos/as.

Este dimensionamiento, enriquece la consideracion pedagdgica del contenido a

ser ensefiado y sostiene los objetivos que se definen como logros que direccionan la propuesta.

70



Los objetivos, en tanto direcciones a seguir o logros a esperar, especifican lo

esperable para el grupo concreto en el tiempo previsto.

Teniendo en cuenta la elaboracion de las tareas, se debe contestar a: ;Como sera

la actividad de los nifios mediante la cual se apropiaran del contenido?

Se disefia la secuencia de tareas, teniendo en cuenta las experiencias anteriores, el

contenido a ensenar y los objetivos propuestos.

Se requiere del disefio de las situaciones y de los instrumentos que permitan un
grado de validez y confiabilidad de los datos junto a la minima perturbacion posible del proceso

de ensefianza.

4. Conclusion. Importancia del planteamiento del proyecto de intervencion en el

campo de la Educacion fisica escolar

Habiendo observado las diferentes referencias en este trabajo de intervencion se
concluye que los planteamientos enunciados en la mirada de los diversos autores, sumado a la
la praxis, plantean una nueva mirada sobre la profundidad del andlisis del desarrollo motor y

su incidencia en la aplicacion de los contenidos en la etapa escolar.

Para los profesionales de la Educacion fisica resulta muy importante el
conocimiento de los antecedentes del ejercicio de esta actividad, no solo desde el punto de vista
practico, sino especialmente desde las nuevas ideas que generan la evolucion en esta area

afectada por los adelantos cada vez mas recientes en sus estudios especificos.

Esta mirada tedrica deberia contribuir al futuro profesional a mejorar la busqueda

de temas propios de su ejercicio.

Aunque se cuenta con un acervo enorme de conocimientos en torno al desarrollo
de la motricidad en la nifiez, incluyendo técnicas y estrategias de abordaje, los contextos en
los que habitan los nifios y nifias destinatarios de los programas de fortalecimiento estan

privados de la posibilidad de acceder a ellos.

Con base en los resultados obtenidos de la revision bibliografica y las reflexiones
que se establecen a partir de los hallazgos logrados, se pone a consideracién de la comunidad
académica algunas ideas que parecen de sumo interés, particularmente para los profesionales

de la Educacion fisica.
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Se deberian iniciar procesos de actualizacion en las instituciones como
también de los profesionales con el fin de poner mayor atencion al desarrollo fisico y motriz de

las nifias y nifios en procesos de estimulacion motora infantil.

Se debera promover una formacion integral relacionada con el conocimiento y
uso de las herramientas mas eficaces y novedosas en el desarrollo de la motricidad, teniendo
en cuenta las nuevas condiciones, tanto sociales como culturales en las que habitan los

nifos/as.

Consideramos que esta accidon es un aporte a la construccion de una Educacion

fisica reflexiva, critica y de caracter emancipatorio.

Problematizar la ensefianza de juegos y deportes puede tener potencia para cuestionar
la ensefianza de otros contenidos de la EF, puesto que aquéllos ocupan un lugar de centralidad

en las practicas docentes.

El enfoque considera obligado integrar en las clases de EF la accion, el pensamiento y

el sentir en la trama grupal que implica la propia clase.

Esto pone a las nifias y nifios en un lugar de protagonistas de su aprendizaje,
tensionando sus saberes previos, aprendiendo de sus compafieros, analizando sus propias
acciones, tomando decisiones, ensayando soluciones a los problemas planteados y evaluando

resultados obtenidos.

Asi, los procesos de pensamiento y comunicacion de la clase, adoptan una
configuracion de red, en la que todos ensefian y todos aprenden. Esto implica proponer a las
y los docentes de Educacion fisica, la revision de sus practicas cotidianas, muchas de ellas
heredadas de tradiciones de corte tecnicistas y empirista, para buscar abrir las puertas a una
practica mas reflexiva, centrado en la/el alumna/o que aprende, colocando a sus alumnas y

alumnos en posiciones mas activas, protagénicas y participativas.

A su vez, el ejercicio y el drill deberan ocupar otro lugar en la ensefianza, para dar
paso a juegos creados y modificados para y por los nifios/as, recuperando la accion creativa

y activa de los que aprenden.

La relevancia y la presencia de la actividad fisica y el deporte en el proceso de
construccion de la motricidad en la poblacion en edad escolar es actualmente uno de los

fendomenos culturales de mayor preocupacion.
Es por ello que existe la necesidad de actividades que estimulen, promuevan y
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consoliden los juegos y deportes desde el proceso formal de la Educacion fisica, para que desde
muy temprana edad, y a partir de experiencias enriquecedoras y satisfactorias, puedan disfrutar

de la actividad motriz y generar un habito de practica para toda su vida.

En sintesis, se trata de replantear la ensefianza de juegos y deportes para, desde ellos,
repensar los modelos pedagogicos y tradiciones didacticas que nos impregnan y proponer otros

superadores.
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Anexo. Proyecto de intervencion practica en el campo escolar

Se adjunta el proyecto de observacion, analisis y evaluacion en el espacio de trabajo
en las escuelas, consignando que algunos componentes de la fundamentacion, propuesta y
evaluacion son parte de un trabajo de investigacion y extension académica del que formo
parte, junto al equipo de catedra de la Ensefianza y Aprendizaje de la Cultura fisica de la

Universidad Nacional de Lujan.

Proyecto de acciones de extension (no articuladas) de la asignatura “El

aprendizaje y la Ensefianza de la Cultura Fisica” de la Universidad Nacional de Lujan.

Titulo de la accion: La ensefianza de juegos y deportes en la escuela primaria.

Equipo docente de la asignatura: Lic. J. M-Prof. S. C-Prof. E. B-Prof. H. P-Lic. O. V-
Prof. B. B-Prof. Fabian Supital-Prof. L. L.

Estas acciones estan orientadas a dialogar y problematizar la ensefianza de juegos y
deporte en escuelas primarias publicas de la Region VI de Provincia de Buenos Aires, CEF

San Fernando.

Se busca establecer contacto con docentes responsables de la ensefianza en sus

contextos reales.

La intencién es favorecer procesos de didlogo y reflexion entre los saberes de los
responsables de las practicas escolares con las propuestas que emanan de los espacios de

investigacion y formacion universitarias.

La expectativa es realizar un proceso conjunto de elaboracion de propuestas de

ensefanza para someterlas a experimentacion practica y su posterior evaluacion.

El punto de partida resulta de la lectura de diferentes documentos curriculares de las
jurisdicciones mencionadas, y se propone superar enfoques tecnicistas en la ensefianza de
juegos y deportes, en favor de practicas reflexivas, ludicas, interactivas, inclusivas, no sexistas,
basadas en la resolucion de problemas, la toma de decisiones grupales y la creatividad con el

objeto de lograr la comprension y el desarrollo del pensamiento critico.
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Asi, es preciso producir experiencias que realicen esos principios al interior de

las practicas pedagogicas.

Reuniones de equipo:

1ra reunion de trabajo con el equipo docente:
San Fernando, 30 de septiembre de 2022
Inicio de la reunion:

Toma la palabra el Profesor C.:

En este caso es sobre la ensefianza de juegos y deportes. El interés estd en
resolver los problemas que surgen en las escuelas reales. Ser parte de un diagndstico que

separa la teoria de la practica.

Por eso la intencidn es generar una instancia para ese encuentro. Se busca saber qué

problemas encuentran, cdmo estan resolviendo.

Se comienza con 5 escuelas: hacer primero una toma de conocimiento, yendo primero
a las escuelas, mirar los patios, conversar con los profes, ver qué estan haciendo los alumnos/as

y luego invitarlos aqui para tener un espacio de trabajo.

Se abre el espacio y una de las profesoras manifiesta que le parece oportuno, y sostiene
que nota en general la dificultad para comprender consignas bésicas: “pararse detras de la
linea, qué linea?”’ y como que les cuesta todo, la escucha, la atencion, el otro, ya que estuvieron
aislados, también en lo motriz, picar una pelota, todo, se generd un atraso: tomas un 4to y tienen
un nivel de 2do..Otra profesora indica que los mas afectados son los de 4to y 5to grado, que
estd con juego simbolico, los juegos de persecucion: sobre todo con las nociones espacio
temporales, la edad tedrica no va con la edad real sostiene, y todo ello es producto de los efectos

de la pandemia.

El Profesor M. refiere que le resulta interesante destacar lo mencionado, de que la edad
cronologica no coincide con la edad biologica y en que en el proceso de incorporar habitos

propios de la edad y luego deshabituarse a ellos ha colaborado con este atraso.

Se pone énfasis en la variable del contexto de los estudiantes, que depende qué

estimulos tienen en la casa, o si estan todo el dia con una pantalla sentados. Que estaban tan
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contenidos, tan quietos, tan poco presentes, que se conectaban pocos alumnos/as y eso los fue
limitando. A la vez, tenés chicos que acumularon ganas de correr, de exteriorizar...que son los

menos, que los tienen contentos y con ganas de jugar pero a la vez no te escuchan.

Estan en la clase como estan en la plaza: perdieron el habito de escuchar las voces de
mando, las consignas, entender “adelante/atrds”, que me siento, que escucho, terminar de

escuchar las consignas.

La misma profe refiere que en el diagnostico de lo que teniamos y lo que tenemos, y lo
que pasé en el medio hay un montén de aspectos a tener en cuenta que nos hizo retroceder un
monton. La misma profe dice que hoy lo vincular en lo mas importante, su espacio y lo

vincular.

Su espacio, su lugar (que lo habian perdido) porque la realidad de nuestros alumnos/as
€s que en su casa estan en un mono ambiente y han vivido un montén de cosas que no vivian

antes o se intensificaron en la realidad de sus familias.

El profesor C. toma la palabra y menciona que los espacios destinados a la clase
de Educacion fisica se han modificado mas alla de la pandemia, que se han reducido y que
también aparecen otros factores, como los limites que no pone la familia, y el contexto.
Tenés que observar, evaluar en primaria porque constantemente estamos con esto, y que “no

me quiero sacar el buzo porque me mira” todo esto en relacion a las chicas.

El Profesor C., toma la palabra para re encausar el taller, les propone salir de la realidad
e ir a lo real, hacer un supuesto. Explica que los docentes tenemos un montdn de “teorias
adoptadas” pero luego en la realidad de las practicas, construimos teorias en el contexto real
de las practicas, que serian las “teorias de uso” y la idea es que ahora intercambiemos entre

nosotros, sobre esos dos modelos.

Por eso ahora, en estos 3 afiches, pusimos 3 disparadores para provocar el pensamiento:
vamos a imaginar que tenemos el patio que queremos, los pibes que queremos, los materiales
que queremos, y la decision de ensenar desde el punto de vista que estamos mas profundamente
convencidos. Esto seria en el mundo ideal, no en relacion a nuestros pibes y a nuestra escuela:

esto se debe hacer asi, o deberia ser asi.
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Se presentan los tres afiches con sus respectivos disparadores:

Afiche NARANIJA: “La secuencia de actividades y medios mds adecuada para la

ensefianza de los juegos y deportes son”
Algunas sugerencias orientativas:

l1-ejercitaciones y driles, aplicaciéon en situacion de juegos y deportes,2- juego
modificado J. globales, J. Reducidos todos orientados a un deporte; 3- juego modificados
globales y reducidos con un enfoque multilateral y polivalente con procesos intercalados de
reflexion y decision de los grupos de nifios; 4- juego libre y espontaneo con autonomia de los

nifios en el desarrollo del juego.

Si voy a armar una unidad didactica, con qué criterio lo hago? Siempre para 2do ciclo

de primaria ya que es el disefio curricular quien lo indica alli.

2,

Afiche ROJO: “El objetivo mas importante de la ensefianza de juegos y deportes es

Algunas sugerencias orientativas (que se diviertan, que sean hébiles, que sepan jugar,
detectar talentos, que encuentren una actividad para su tiempo libre, que desarrollen sus
capacidades, que desarrollen sus capacidades coordinativas, que compitan, que disfruten, que

comprendan y decidan, otras. La idea es jerarquizar. de mas a menos importante.
Afiche AMARILLO “La ensefianza de Juegos y deportes debe empezar con.”:

Las reglas, la técnica individual, el espacio, la tactica, la pelota, la estrategia, la
comunicacion, ejercicios que vayan de los simple a lo complejo, ejercicios analiticos
sintéticos). Cuando se observa que los profesores muestran conformidad con su produccion

escrita, se los invita a regresar a sus asientos para hacer la puesta en comun.
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Un docente menciona sobre el espacio” propio del juego y deporte que los vaya

llevando a un espacio propio del deporte en si : vos ya ubicarlos dentro de una cancha de voley,

que podria llegar a ser, bases para jugar al softball luego, ejercicios simples para marcar
espacios para que en el propio deporte puedan reconocerlo. Toma la palabra C. y re pregunta:
entonces la idea de espacio acé es readecuarlos a los espacios deportivos un profe retoma su
relato, vamos a pasar la pelota con manos altas y comprendan que luego vamos a poner una
red. C. resume: adecuar los espacios a los espacios deportivos, el area del handball, una profe

menciona, “linea central/linea final” que vayan adquiriendo el lenguaje técnico.

En ejercicios analiticos primero, para luego hacer los juegos....bien técnicos aclara un

profe.

Tactica y estrategia, a largo plazo....buscar el espacio vacio. (lo pondria ultimo

menciona un profe)

Técnica, ordenar la complejidad del gesto, no comenzar con saque alto, sino con golpe
de manos altas. Lo que mas van a usar los estudiantes en el juego y el deporte. Otra profe su

suma y dice que iria luego de reglas y antes y de los ejercicios analiticos sintéticos.

Se pasa al siguiente afiche:
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Una docente dice que ella se maneja mucho con deportes alternativos, trabajan
desde otro lado, crean sus propias reglas, se auto arbitran, por lo general no tienen una dificultad
técnica y en los deportes alternativos no quedan tan expuestos porque no les sale, y a mi me da
mucho resultado...otra profe suma “descontractura el deporte en si’... y lo hace mads
participativo, se animan mas porque no esta el temor a equivocarse. Van poniendo sus propias

reglas, lo lleva a que se diviertan, sean mas habiles.

C. Interviene: no lo ves posible con los deportes convencionales? La profe dice que a
ella le resulta mas dificil, que siente que en el deporte convencional los chicos quedan
expuestos (a los que no les sale la ejecucion técnica), y en cambio en los alternativos hay menor
dificultad técnica, y que no hay comparacion.

Alli un profesor pregunta porque no esta al tanto de lo que son los deportes alternativos
y la profesora explica que por ejemplo ella trabaja con el catchball y el profesor dice “seria
como cuando jugas al softball pero en lugar de batear la pateas” y la profe le dice que algo asi.
Alli la profe le dice que hay reglamentos pero que vos lo podes ir modificando y
modificando las reglas segun la necesidad van poniendo sus propias reglas. Indica que ellos

mismos le piden hacer esos juegos, y que lo podes hacer en espacios reducidos.

C. interviene diciendo que la ventaja estaria en la flexibilidad técnica, espacial
y reglamentaria. La profe asiente que los patios que tienen le viene bien y menciona que lo
puso en accion en la EP22 y que pensd que no le iba a funcionar por el tipo de comunidad y

resulté muy bien.

Un profe dice que ¢l hace competencia de manchas en su escuela, que no sabe

si estd incluido alli. Individual, masivo, con soguitas. Y le llaman saltar la soga....

Aceptacion de las reglas: una profe menciona que luego de la pandemia cuesta
mucho. “me tenés que dar” porque nadie repite, nadie se lleva la materia, nadie nada y eso

viene de casa también... me tenés qué....

El trabajo cooperativo, superacion individual y decisiones en conjunto. Primero
estd en la superacion individual, que busquen superarse a si mismos. En combinacién con eso
yo puse liderar (menciona una profe) porque estan los que lideran y los que vegetan. Porque

no lo toman como un lider para...sino que se encolumnan detras.
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C. Pregunta. ;Uds. lo ven como situaciones aisladas o lo ubican en un
plano maés cotidiano? Como algo cotidiano asienten los profes. Una profe toma la palabra y
dice que los chicos traen los problemas propios de la comunidad, que dentro de la escuela
también quieren tener el liderazgo que tienen en la calle. Se conversa que hoy es una buena
herramienta el deporte porque hay mayor posibilidad de acceso debido a la construcciéon de
mas polideportivos municipales. Pero una profesora dice que los problemas los traen desde la
casa y otro asiente diciendo que es una bomba de tiempo constante. Vos podemos tener un

buen dia de clase y luego pasan cosas.

C. pide volver al tema y ella prosigue, con esto iba que respetan las reglas, manejando
toda la templanza. Y C. refiere a que ella esta hablando de la importancia del adulto
mediacion... todavia no queremos medicar y la medicacion docente que estd pensando como
hago con estos pibes. Ella dice yo me bajé, y C. le dice que no se bajo, sino que propone un
acercamiento que los aloja, no empezd con algo punitivo (agrega P.) sino con algo mas

humano. El adulto tiene una estrategia, para el logro de una intencion, hay una intencion.

M. habla del oficio de ensefiar, exponiendo la metafora de la construccion del castillo
de naipes que viene armando clase a clase y que algo “pasa” que te lo derriba e implica un
volver a empezar. La profe dice que hasta los dias de lluvia aprovechan, que inventan juegos y

es muy productivo.

Se pasa al siguiente afiche:
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Los medios para ensefar segun la propuesta:

. Juego global: Pocas reglas y a jugar. A medida que van jugando se va
sumando complejidad.

. Driles jugados: de menor a mayor. Situacion recortada del juego. Una
profe indica que hay un proposito implicito del juego. Este grupo tiene que lograr tal
cosa, como un juego cooperativo. Dentro del dril puede haber oposicion. Como una
estacion de trabajo, aclara otra profe.

. Juegos modificados, modificar aspectos para que comprendan la l6gica
del juego. Le vamos a ir sumando reglas y técnicas. Una profe dice, que la técnica en
lo ideal seria posible pero en nuestras condiciones es imposible, por el material

también.

o Juegos mezcladores: la docente refiere que tiene el patio con el mastil y
la escalera en el medio y entonces trabaja penales, lanzamientos, pelotas con poco

pique, los voy haciendo rotar, tenemos un solo aro, lanzamientos al aro. C la pone en
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situacion, si vos tenés un patio ideal también empezas asi? SI responde la profe, mezclo
reglas y tipo de ejecucion. Mezclo deportes y los voy afinando a las reglas de cada
deporte, porque no tengo cancha. Mitad de cancha con arco, y lo trabajo con formas
basicas a lo pre deportivo al handball. Por medio del juego trabajo la técnica, trabajo
en grupo. Mezclo los equipos porque estamos organizados por colores, armo una grilla
bimestral con los puntajes de los colores, para mi todo es juego. Los voy llevando a un
deporte mini, por las condiciones del lugar. Los dejo patear solo a los varones por un

tema de potencia, que necesitan descargar (se va la pelota al vecino o al techo)

Un profe dice que por la complejidad de los grupos, se genera problema con los

que ganas y pierden y que por eso uno siempre busca que empaten.

Se hace referencia al entusiasmo muto de estudiantes y profes el tener 3 estimulos
semanales de clases de Ed. fisica en jornada extendida, identidad institucional, lo vincular, la

jornada extendida permite hacer mas familiar la escuela.

Se toman distintas visiones en la ensefianza de juego y deporte desde una mirada
cultural/ enfoque comprensivo: poner en el centro de la iniciacion al juego, empezar jugando,
es decir poner el centro en la situacion ludica. Esta seria la primera idea potente para empezar

en términos generales.

Estas miradas tienen en comtin mas alla de sus diferencias, que el centro de la actuacion
pedagogica es el juego: la ejercitacion no estd prohibida pero aparece en un momento
posterior. No como requisito para poder jugar: la idea de que primero hay que saber para poder
jugar, estos autores la dan vuelta, “hay que empezar jugando”. Uno de los autores que nos gusta
mucho, es un catalan, Devis Devis: €l plantea 5 tipos de juegos y se apoya en las estructuras
comunes: Bate y campo; campo dividido; juegos de invasion; de muro y de diana. Bate y campo
por ejemplo, el softball, el baseball, el cricket, un sin numero tienen un problema comuin que
tienen una relacion entre el tiempo que necesita el jugador para cometer un tanto y la pelota
que se envia a un espacio libre para que el otro equipo tenga que recuperarla (relacion entre

tiempo y espacio).

Con los deportes de campo dividido los deportes tienen pelotas distintas,
elementos distintos, pero tienen misma estructura: hay que convertir haciendo que el otro no
pueda devolver la pelota y obliga a uno mismo a cubrir los espacios propios en su campo porque

hay una alternancia, los jugadores estan separados.
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Por otro lado, estan los juegos de invasion: que son los juegos donde se comparte
el campo y hay que trasladar un moévil hacia una meta, aro, arco, linea y estd regulada la
confrontacion. Seria como empezar por un poliladron, dice uno de los profesores y C. afirma
esto tiene como antecedente los juegos por bandos, como el poliladron. Interviene M., y dice
que el de campo dividido es el quemado, el delegado. Retoma C., como dice Claudia, que
empiezo pasando la pelota.... Y ahi ademds de la dindmica plantearles la comprension del

problema.

El inicio seria comprender la estructura, los deportes alternativos tienen la misma

logica. Porque tienen un conflicto basico en torno al cual giran los otros componentes.

Entonces se plantea una primera instancia de juego modificado, que son juegos en los

cuales les vamos a proponer a los pibes, distintos juegos con el mismo problema.

Si aqui, hay que trasladar un mévil hasta una meta, y el otro equipo tiene que evitarlo,
pueden aparecer muchas metas, distintos espacios, distinta cantidad de jugadores, pueden
aparecer distintas reglas, se puede jugar con la mano o con el pié, se puede jugar con un objeto
que traslada el movil, pero el foco de la intervencion pedagdgica sobre todo en los primeros
grados de 2do ciclo, 4to y 5to, debe orientarse a la comprension de ese conflicto basico de

juego.

En el ultimate frisbee tenés un campo, tenés dos equipos uno ataca y el otro defiende,
un objeto, una meta, reglas. Nosotros le proponemos a los estudiantes, que manipulando estos
elementos, nosotros les podemos ofrecer distintas alternativas para que comprendan ese
conflicto basico que tienen las estructuras, como condiciébn para poder avanzar en la

comprension del juego y el aprendizaje del juego.

Estos planteos resultan interesantes a los docentes, sobre como intervienen los procesos
cognitivos en los aprendizajes de juegos y deportes. No es solamente ver el aprendizaje de
habilidades motrices o ver cuestiones actitudinales, sino ademas incorporar ahi los procesos

cognitivos, los procesos de comprension.

Por eso, en el punto nueve sobre la reflexion sobre los resultados y en esto se insiste
en las clases, que es importante que en el juego, los nenes y nenas en la escuela vayan
avanzando en el analisis del juego, la comprension del juego, en la toma de decisiones para

resolver la situaciones propias de los juegos.
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Hay un autor Blazquez Sanches que lo dibuja de esta manera al proceso (hace un
espiral), entonces ¢l dice, empezamos jugando ...juego 10 /12 minutos y en algin momento,
se para el juego, y aca el profesor/ra (por eso es muy importante la mediacion del adulto y la
intencion docente)cémo dirigimos el pensamiento de los pibes, cudl es la pregunta o la
consigna que le vamos a proponer a los pibes para ayudarlos a entender qué pasé aca (en estos

5 goles).

(Por qué nos hicieron 5 goles? ;Quién no nos los hizo? ;Por donde nos lo hizo?
( Como lo podemos resolver? En este proceso grupal, tomar decisiones colectivamente (se lee
de un afiche). Canosa prosigue, desde su propia experiencia, ;qué pasé en el juego? ;Coémo
pueden resolverlo? Se empezd con el juego, se dio esta vuelta, sigue acd. Que los pibes

acttien lo que dicen.

Tampoco se puede parar tanto el juego, porque los pibes nos tiran algo por la cabeza.
Interviene una profe que dice, que tenés la posibilidad de que a eso lo ves en el 2do estimulo
semanal o en el 3ro....le dejas eso picando.....Exactamente, asiente C.: acd este proceso
reflexivo tiene su propio espiral, porque aca vamos construyendo algunas nociones. “Seria un
aplicativo del juego grande, de técnica general” dice un profe. C. con desconcierto dice que
aca todavia no estamos pensando en la técnica, por ejemplo para atacar que nos sirve? La

superioridad numérica?.

Para la superioridad numérica, ;qué necesito? Hacer un pase y un relevo. Como
defiendo? Tengo que agarrar al oponente? Toma la palabra una profe que dice es buscar la
estrategia para resolver. C. retoma, para estos autores el inicio estd ac4, no es que no importa

la técnica, dicen que la técnica viene luego, primero que jueguen y piensen.

Por eso en una de las opciones de como empezar... se colocd... con juegos....
multilateral y polivalente por qué, porque se puede empezar con juegos comunes para otros
juegos. Por ejemplo la idea de marca personal que es comun a muchos juegos de invasion, la
idea de superioridad numérica también. Interviene una profe que dice que cuando se va la
pelota por el lateral van todos atras de la pelota, porque no reconocen el limite del campo de
juego. Interviene P., diciendo que a veces en ese espacio de reflexion no hace falta la
intervencion docente, uno puedo decir algo global, y si hay una pausa por algo , por un lateral,
ahi se puede empezar a reflexionar, porque ellos ahi empiezan a intercambiar, y el otro equipo

ve, que estos resuelven y empiezan a tomar mas decisiones segun lo que hicieron los otros.
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Una profe toma la palabra y dice que a ella le pasa en la mancha en pareja, que es un
juego de a dos que el que agarra la pelota se convierte en mancha , entonces a veces se juntan
con otros dos, y ahi algunos dicen, ahh pero se juntaron dos parejas y yo los digo, yo no dije
que no se podia, es una estrategia que ellos hicieron: ellos dos se juntaron con ellos dos
siguiendo las reglas de que no caminen, que no esto, y fueron eliminando al resto, después hay

que ver cdmo se eliminan entre ellos .

Prosigue P., ahi la regla va apareciendo seglin la necesidad de ellos y ahi hay que
evaluar si es significativo entonces a veces no es necesario explicar todas las reglas sino dejar
que vayan apareciendo, porque cuando el juego se complejiza la regla es mas necesaria. Y lo

que decia Ezequiel, que el espacio empieza a cambiar, es mas corto, mas ancho .

Retoma C., esta idea de ir construyendo algunas nociones permiten retomar. Esta
seria una primera etapa: la del juego modificado. Que no son juegos deportivos, ni siquiera es
necesario que sean parecidos al deporte, lo que es necesario es que aparezcan los problemas
propios de esa estructura. Para que puedan comprender metodolégicamente, disminuimos la

exigencia técnica y de este modo pensar en la resolucion.

Por eso se cambia de lo de simple a complejo a “bajar la complejidad” porque el juego
ya es complejo, tiene muchas variables al mismo tiempo (espacio-tiempo-reglas-

comunicacion) el juego siempre es complejo.

Pero no es lo mismo en cuanto al espacio si digo hay que embocarla alla que aca, es
mas complejo el espacio si digo hay roles, no hacen todos lo mismo, hay uno que juega aca
(area) que tiene un rol distinto que el que juega ac4(campo) la dificultad va aumentando si voy
complejizando cada uno de los elementos de la estructura. Entonces metodoldgicamente como
voy complejizando el espacio, como voy complejizando las reglas, como voy complejizando
los roles dentro del juego (la division de responsabilidades dentro del juego) y en consecuencia
de esto, como se complejiza la comunicacion y por ultimo como se complejizan las decisiones

tacticas y estratégicas. (comunicacion motriz y corporal)

Entonces se puede decir que presentamos baja complejidad cuando estos
elementos estan expresados en su modo mas simple (el modo mas simple del campo de juego
es el rectangulo) Pero podemos inventar juegos donde jueguen en tridngulo, para enriquecer su
pensamiento y mas con los patios que tenemos: es interesante jugar con los disefos espaciales
y dentro de esos disefios espaciales definir qué areas son restringidas y cuales no, y cuando

muchos después haya mas comprension, presentar los espacios moviles off side del futbol
91



(aparece un objeto en movimiento que va a determinar qué espacio es licito invadir y que

espacio no)

Como propuesta macro, aparece la propuesta ludica como requisito para tener
variedad de juegos modificados pensar los distintos tipos de estructuras y una vez que yo
comprendo una estructura puedo pensar una variedad de juegos que ayude a comprender los
problemas tacticos de esos juegos. Y tenemos como herramienta la posibilidad de ir variando

los elementos del juego.
Primera etapa:

Juegos modificados, pocas reglas, baja exigencia técnica y que aparezca el conflicto
central de esa estructura. Con la posibilidad de modificar esas reglas, lo que decia Hugo, para
que la regla no sea algo que se aceptd solamente, sino que sea algo que se elabore. Jugar con

las dos cosas: elaborar reglas-aceptar reglas.

La idea es ir avanzando desde el juego modificado al mini deporte, por eso estos autores
hablan de una iniciacion deportiva horizontal, es decir, un aprendizaje que le sirva para varios
deportes y después recién, una iniciacion deportiva direccionada a un deporte, porque esto no

es un club y vos sos el profesor de un deporte.

En la escuela nos interesa construir con los alumnos/as un idioma para comprender los
distintos juegos y ese idioma seria comprender las estructuras. Una profesora interviene y
menciona que es como lo que pusieron acd, es darle una posibilidad para su tiempo libre, darle

un abanico de posibilidades, abrirle la cabeza para distintas actividades.

Retoma C., que por un lado la Educacion fisica no es una disciplina que forme a los
estudiantes para el mundo del trabajo, si para la vida social, para su tiempo libre...ahora si nos

interesa generar un conjunto de conocimiento que les sirva para transferir al deporte.

En la escuela primaria no nos interesa la especializacion en un deporte, nos interesa
ampliar la cultura de los pibes, por eso nos interesa darles un conocimiento basico de las

estructuras que luego puedan transferir al desarrollo mas especifico que cada uno quiera.

La propuesta, es parecida a la del Disefio Curricular de Provincia de 4to/5to grado.

Los juegos socio motores y aparece el mini deporte después. ..
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Hay un planteo similar con lo que aca se intenta es ensefiar a nuestros alumnos. Y

que por lo que vemos, ustedes toman en muchos casos el juego y las reglas.

C. responde, es importante. ...Cuando haces el foco en las habilidades motoras
especificas, pasa eso.....cuando vos haces el foco en la habilidad coordinativa, te van a decir,
disminuis la tactica, la complejidad tactica para incrementar la complejidad técnica, son curvas
que cuando sube una, la otra baja....a mayor complejidad técnica El profe interrumpe: por mas

que avance en el deporte, se vuelve al mismo lugar, no es una pirdmide

Se plantean conceptos que hablan de alfabetizar el cuerpo, la alfabetizacion
corporal, si la maestra de grado ensefian a leer , a escribir, a sumar , a restar, multiplicar y
dividir, los profes de Ed fisica deberiamos pregonar un lenguaje corporal acorde a estas
necesidades, de estructuras o logicas internas que tienen los juegos. Y la riqueza esta que en

cuanto mayor diversidad le entreguemos, mayores desenvolvimientos van a tener.

Una docente dice que a ella le sirvié mucho lo alternativo...C. le pregunta, dentro

de lo alternativo, mas tirando a deportes de invasioén , campo dividido?

Los dos dice la profe, porque los dos me funcionaron: el freeball como campo dividido
y el catchball como invasion. Pero uno solo para el proyectito dice Canosa. “Uno de los dos™?
dice la profe, “porque yo voy variando”.... C. le dice que en 6 clases no va a avanzar con los

dos, que no se trata de aplicar esto sino pensar en la ensefianza del deporte.

2da reunion con el equipo docente:
Viernes 25 de noviembre de 2022
Inicio de la reunidn:

Se busca saber mas de lo que habia pasado en el patio. Porque lo que interesa no es
hacer una exposicion teodrica, sino por un lado capturar las experiencias del patio en estos 40
dias desde la tltima vez. Y hay material que envi6 C. sobre sus clases con 5to grado, entonces
la idea es hacer como un “ateneo” , leer el caso de ella y discutirlo, analizarlo y pensar

alternativas metodologicas , haciéndonos preguntas.

Y por ultimo ver si podemos arribar a algunas conclusiones que les puedan servir de
referencia para futuras practicas. Y ver si hay pedidos, tensiones, necesidades de parte de
ustedes, lo més interesante seria que el proceso sea al revés ,que nosotros podamos conversar

con ustedes, ustedes puedan decir nosotros sus necesidades reales.
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Lo deseable seria que no nosotros no hablemos de los que nosotros queremos, sino que
podamos construir un didlogo a partir de necesidades y problemas reales que se observa en el

campo.

Comienza hablando uno de los profesores y explica que se le presentaron varias
complicaciones que en el ideal no estan bien. C. le pregunta si esto fue ahora, en el marco de
tiempo de la propuesta con nosotros. Y menciona que desde mayo lo viene trabajando. Que
esta propuesta le viene muy bien, porque a veces uno se va olvidando de ciertas cosas y algunos
te lo apuntalan, lo retomas. Menciona que los profes no tenemos un seguimiento para

enfocarnos en algo.

Por ejemplo, si nos enfocamos en Handball mejoramos las cuestiones del espacio y
después empezamos a trabajar con los chicos y de ahi vamos de lo mas simple a lo mas
complejo: un poco mas de técnica, de estrategia y la verdad que mucho a los chicos no les

gustaba porque con esto del mundial para ellos es todo futbol.

Alli C. lo detiene y le pregunta por la técnica si es algo que arranc6 ahora o era previo
a nuestro primer encuentro. Su respuesta se diluye ya que menciona que venian trabajando
desde antes pero luego del encuentro con mayor intensidad, porque no siempre se puede:
organizas una clase con el poco material que tenés y ese dia no podes usar el patio porque

tienen que ensayar, o falta la maestra y tenés que tomar otro curso.

Ante esto, se suma otra profe y dice que quizas no es la mejor época para poder

implementarlo, que a ella le pas6 lo mismo: que clase abierta, que ensayo, que prueba.

Frente a esto C. pregunta si en alguna clase que se hizo , algo se pudo llevar a la

practica, si hubo algin cambio.

Alli toma la palabra otro de los profes, que asiente y comparte lo que
mencionaron los colegas y C. vuelve a hacer la pregunta para re direccionar la respuesta,
(qué cambi6 desde el enfoque? Bueno vamos a trabajar handball y lo tomé mas como una
clase de club. C. repregunta a qué se refiere y el profe dice menos ludica y mas deportiva: fue
mas conductista, hoy hacemos pase y recepcion, estatico y en movimiento y luego jugamos (
porque no tenemos mucho tiempo y menciona las cuestiones ante lo cual C. lo frena y le dice
que esas son cuestiones referidas a la crisis del espacio). C. le pregunta, si pudo empezar la
ensenanza del deporte jugando y no desde la técnica , si hicieron alguna experiencia: el profe

responde que no.
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Pero interrumpe otra profe (S.) y menciona que ella si lo hizo, que hizo lo opuesto a ese
profesor: S. dice que el profe tenia 5to y ella tomo a 4to. Dice que arrancé jugando porque los
chicos estaban muy estimulados para jugar: le preguntaban “;hoy tenemos hora libre?” y ella
le decia que hoy tienen Educacion Fisica. Menciona que los nifios venian de una dindmica
donde elegian a qué querian jugar, y ella sabia que no podia empezar con técnica y que a través
de los juegos ir corrigiendo la técnica, que es minimo lo que se les puede ir diciendo. No hizo
ni estaciones ni pase ni recepcion y que si hacia dribling si lo hacia en un ratito en alguna
estacion. La unica clase que pudo hacer de manera optima trabajo con Catchball y resulta
porque no tiene tanta técnica (ella trabaja con los deportes alternativos, lo habia mencionado

en el encuentro anterior).

Explica que es como el handball pero sin poder agarrar la pelota, solo cachetearla.
Referencia que si ve que se les complica mucho, modifica la regla, que de que pueden hacer 2
toque por chico, o que pique una vez o que no, es decir que lo va adaptando.... Que es un juego
sin area y que le va sumando reglas, si toca el pie saca el otro, si se va afuera saca el otro, tiene

mucho del reglamento de handball.

Si rueda la pueden agarrar pero es un saque pegando, lo mismo que el arquero. Luego
cuenta que hace un parate del juego y les dice que piensen por qué perdieron, qué fallo, porque
voluntariamente no lo hacen esto de juntarse y conversar como hacer para....y ademds son
chiquitos, entonces ella menciona que les crea ese momento de reflexion para luego ir a jugar

el 2do partido.

C. le pregunta, aparece algo interesante de por qué perdieron? Soledad dice que aparece
por qué iban todos detras de la pelota, o no habia nadie defendiendo. Por cuestiones de espacio,
hace 5vs 5 con arquero como mucho con los més chicos, pero con mas grandes 3vs 3. Dice que

con el presball que es mas estatico alli dice, que tiene a 40 chicos jugando al mismo tiempo.

C. Le pregunta, cuando jugas al Catchball, cudl es tu intencion, cudl es tu
proposito? Que los chicos comiencen jugando y que comiencen conociendo el reglamento del
handball basico. C. le pregunta qué sumo a lo que venia trabajando desde nuestro encuentro y
ella menciona el momento reflexivo. Que nota que es muy dificil llevarlo a la practica por la

situacion en general por las cuestiones institucionales.

C. vuelve a abrir la pregunta e interpela a M.: ella dice que lo de ella es corto,
que tiene una realidad edilicia muy complicada, que comparten el patio y que superen los 50

chicos con una escalera. Tiene 5to grado y comparte patio con 6to o con 2do grado. Dice que
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lo bueno es que no se quedo en la queja, sino que habld con los directivos para implementar
esto en un poli, que esto fue un disparador para plantear la problematica del espacio a nivel
institucional para encontrarle una solucion para el afio que viene. C. le pregunta por la cocina
metodoldgica del juego y el deporte, si se pudo trabajar algo y ella dice que un poco de técnica
pero no mucho mas: “por el juego no pudimos porque no tenemos como, dividimos para que

no se peleen pero se cansan de esperar y se pelean”.

El interés de los chicos esta por jugar a un partido completo de algo. Ella dice que los

sienta a mirar cuando se portan mal y que si se portan mal pierden la posibilidad de jugar.

C. le explica que la propuesta era pensar sobre la ensefianza de los juegos y
deportes en la escuela primaria en el 2do ciclo. Y que de eso nos interesa pensar el lugar del
juego en el proceso de ensefianza, la presencia de procesos cognitivos en la ensefianza, el

proceso grupal involucrado en el jugar.

A. le pregunta a qué se refiere con lo grupal y C. menciona que un grupo se
conforma si tiene un proyecto, si nosotros cuando ensefiamos Educacion Fisica tenemos
presente el proyecto del grupo. C. habla de que el profesor debe gobernar el proyecto de los
estudiantes de jugar para que ellos alcancen el objetivo. Que los chicos se involucren
activamente en el proceso de produccion de un saber, que es un proceso de saber hacer, de
saber pensar, y alli aparecen los problemas...técnicos, reglamentarios, del uso del espacio...
del ataque , de la defensa y nosotros como profes convertimos cada uno de esos problemas en
objetos de la ensefianza. Si hacemos esto involucramos al grupo para la resolucion de esos

problemas , en la busqueda de soluciones, reflexionar para descubrir las causas .

A. dice que para ¢l todas son correctas y C. le advierte que lo que indica si es
correcto o no es el resultado dentro de la cancha, si funciona. Porque se pregunta cudnto
investigado hay que lo otro funciona, direccionandolo funciona. C. le pregunta, ;funciona para
qué resultado? ¢l da como ejemplo de un proyecto de ESI y Literatura, que ¢l se podria haber
desentendido y decir con la ESI no, pero hay que sentarse y pensarla, porque por ejemplo el
afo que viene va a hacer cine el proyecto y eso no quiere decir que yo los voy a hacer actuar,
yo los voy a hacer jugar al handball: el disefio es el disefio, no podemos hacer cosas de otras

materias.

B. aprovecha la pausa de A. en su relato para hablar de a qué le llamamos
proyecto. Que primero cada uno de nosotros tenemos un proyecto para algo elegimos ser profes

de Educacion Fisica: nosotros nos posicionamos frente a la clase con un proyecto que cada
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uno tiene, qué sujetos estoy formando? Ese es mi proyecto al que yo sumo a mis estudiantes:
yo los formo para que escuchen y obedezcan o para que piensen, sean creativos y sean criticos?
Qué forma tengo para comprobar si esto funciona? Como dijo la profe S. hoy (que en los dias
de lluvia en el salon los hacia inventar juegos), si los pongo pensar un juego, que lo puedan

inventar.

Si mi forma de ensenar consistente solamente en decirles a qué vamos a jugar, cuando
y como , de qué manera, ellos van a aprender a reproducir, en cambio, si yo les doy el espacio
para que ellos piensen , decidan, discutan y construyan van a poder hacer la actividad que
propone S., pero eso implica un trabajo por parte del profe, de decidir qué sujeto quiero formar,
hacia donde apunto la ensefianza, ese es mi proyecto que va a guiar, lo que yo elija del disefio
curricular para trabajar, como yo aborde el proyecto institucional o lo que me pida la escuela,
pero primero hay un proyecto propio del profe frente a los estudiantes al que nosotros los vamos
a sumar, y nuestro desafio es hacer que ese proyecto sea de ellos también, que ellos se puedan
apropiar de ese proyecto de lo que nosotros queremos para /con ellos, porque creo que todos

nosotros queremos lo mejor para nuestros estudiantes.

A. interpela preguntando ... y qué pasa si el profe no tiene interés....no tiene
vocacion? La profesora Sole dice, que si es asi te equivocaste de carrera. Y surgen risas....

(incomodas) y todos quieren decir algo...

C. toma la palabra para moderar y vuelve a traer al grupo al eje del encuentro,
diciendo que estamos reunidos para pensar la ensefianza del juego y el deporte en la escuela en
el 2do ciclo de primaria. Continua diciendo que la ed fisica nace separando el hacer del pensar

(en sus origenes a principio del siglo XX) y nace pensando en el hacer.

Nosotros decimos que es necesario integrar las dos cosas y decimos que en la ensefianza
de los juegos y los deportes hay una oportunidad muy interesante para que los chicos a partir
de sus propia experiencia puedan empezar a pensar problemas, la relacion con los otros , las
reglas, quién las pone, si la pueden cambiar, e incluso la reflexion sobre la propia motricidad,

cudl es la mejor manera para tirar.

Reflexion sola no sirve, practica sola queda renga. Y aca se pone en juego lo que decia
B., para qué ensefiamos... la escuela no tiene el propdsito de detectar talentos, ni el alto

rendimiento.
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El objetivo de la escuela es introducir a los pibes en la cultura y en nuestro caso

introducirlos a la cultura corporal del movimiento.

Uno de los profes dice que nosotros tenemos que tender a la formacién integral
del sujeto. Frente a esto C. dice que ahi viene otra cuestion si los contenidos son un fin o si son
un medio para formar personas: cudles son las capacidades que el juego y el deporte nos
permiten desarrollar: motoras, condicionales, vinculares, cognitivas, comunicativas y

sociales.

C. Pregunta retéricamente , los juegos son un campo de aplicacion de técnicas
o una oportunidad para resolver problemas, compartir, inventar?. Pero el juego es una situacion
compleja e imprevista, entonces los profes tenemos que tener claro qué queremos trabajar del

juego para orientar las preguntas de la reflexion.

Los docentes coinciden que lo van viendo porque hay estudiantes que juegan
solos....entonces C. les propone hacer partidos simultdneos pero que no todos jueguen a lo
mismo, es decir armar juegos de diferente complejidad. No hace falta darle la misma tarea a
todos, sino hacer 3 rincones de trabajo con un juego muy sencillo con pelota blanda, con
oposicion simple para hacer un proyecto de asimilacion y aceleracion a aquellos que tienen

mas dificultades (de destrezas motoras, confianza).

S. dice que ella hace juegos simultaneos: futbol y catchball por ejemplo y ellos
eligen. Porque hacerlos hacer algo que no les gusta, y que la pasen mal, para ella no tiene

sentido.

C. retoma, ;Como hacemos para que la complejidad de la situacion que le
planteamos esté al alcance de los pibes? Porque si ellos logran el éxito en una tarea poco
compleja que le planteamos con ese contenido, “probablemente” le va a empezar a

gustar. Soledad dice que un chico es malo, es malo. (se genera debate)

C. dice que el principio didactico es partir de los saberes previos y a partir de
alli ensefiar. Si hay alumnos/as con distintos puntos de partida, puede ser una estrategia
organizar situaciones que trabajen desde el punto de partida de cada uno, porque el pibe no

tiene que pasarla mal como dice Soledad, el pibe se tiene que ir de clase sintiendo que puede.

M. aporta diciendo que se tienen que animar, porque muchas veces tienen vergiienza.

C. retoma diciendo que sino el chico siente impotencia, y asi no aprende: entonces el profe
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tiene que presentarle algo que con un poquito de ayuda lo resuelva, asi aprende. Por eso es

importante el tipo de juego que les damos.

Tomamos desde esta materia un autor espafiol que habla de los juegos
modificados. Para ensefar, pocas reglas, que las vayan descubriendo y construyendo: en el
inicio qué tiene que saber? Que tienen que tener la pelota, avanzar en el campo de juego, y que
si la pierdo, que el adversario no avance. Con eso tenemos para 6 semanas de trabajo, que son

los principios tacticos.

E. toma la palabra y menciona que es necesario diferencias la técnica
vinculada a las habilidades individuales y lo tactico vinculado a lo cognitivo que quizas no
requiere de esa habilidad para resolverlo, pero puede comprender los principios tacticos y
tomar decisiones. Por ejemplo jugando de a menos, o menos oposicion, simplificando la tarea,

donde tienen mas espacio para recibir y mas tiempo para decidir y ejecutar .

S. interrumpe diciendo que es ideal pero en un patio tan pequefio es muy dificil

implementar la simultaneidad del 3vs3.

C. retoma diciendo, la idea es que en el inicio no jueguen 6 vs 6 porque esta el
problema del amontonamiento, los pibes lo dicen perceptivamente “y no sabemos bien a quién
pasarle la pelota”. Una cosa es tener 2 adversarios y otras es 5. Tenemos que simplificar
inclusive perceptivamente la situacion — menos cantidad de adversarios, menos cantidad de

compafieros- para que empiecen a comprender quién es quién.

A. dice que él en un patio pequefio les hace hacer cosas de handball y C. retoma
diciendo que cuando el profe organiza el juego me propongo por ejemplo que jueguen
descentrados dentro de la cancha: me propongo la organizacion del espacio o las reglas o la
ejecucion técnica o lo que sea que le permita a los pibes resolver. M. toma la palabra y dice,
que sean los pibes los que resuelven, lo que toman una decision, C. refiere a armar la dialéctica

del juego.

S. comenta que con un 4to puede trabajar muy bien y con otro 4to no se puede,
en referencia a que todos los grupos son distintos. En este mismo sentido, el profe que
comentd sobre la dindmica de hacerlos jugar a dos goles, menciona que lo hizo con un 3er

grado y que es equivalente al 6to que tiene ahora.

C. toma la palabra dice que lo que proponemos es que comiencen con juegos y

que tengan claro el objetivo, por ejemplo empezar por los principios tacticos, y alli surgen los
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problemas, es decir desde esa logica. Porque a partir de alli surge como es la manera mas
eficiente de dar el pase (técnica), de ese darse cuenta que la técnica la trabajamos para resolver

un problema.

S. re pregunta y asiente con entusiasmo y pregunta como es la progresion. C. le

responde que en 4to /5to grado, juegos modificados, 6to grado mini deporte escolar.

A. plantea la hipdtesis que si la primer clase de 5to grado los hace jugar, en la 2da
clase trabaja técnica, de a dos pasdndose la pelota para entrar en calor y asi al 2do dia ya saben
hacer pases con técnica. Contintia diciendo que el problema de la ensenanza de antes es que la
aguja estaba de un lado: se pasaban 18 meses haciendo técnica, pase sobre hombro.

Ahora con esto corremos el riesgo de pasarnos para el otro lado con el juego. Hacer de
entrada en calor 3 minutos de técnica, ni 5 minutos una pelota cada 2 mientras yo dibujo las
areas, son esos 5 minutos que le permitimos al nene “malo” que se ejercite y no arranqué con

la técnica.

Frente a este planteo C. le pregunta qué entre el pases de a 2 enfrentados y un 3vs3 y ¢l
dice un juego y se arma debate con otros profes y Canosa toma la palabra para mencionar que
lo que estamos haciendo en este encuentro, es un ejercicio de pensar, y si a cada cosa que

pensamos le ponemos una contingencia, no podemos avanzar en el construir.

Para redondear, C. dice que el primer principio didactico seria partir de lo que
los pibes saben. A. insiste en trabajar la técnica de manera aislada, sin oposicion y C. le dice

que si los pibes no entienden para qué, no tiene sentido.

C. plantea que la técnica se ensefla cuando los pibes la piden porque comprenden

que la necesitan usar para resolver un problema. Debemos hacerlo en situaciones facilitadas.
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Notas para la elaboracion de documento a desarrollar con los docentes en las observaciones

de clases.

A. Abordaje del contrato con los docentes acerca de la observacion.

Habria aqui que lograr empatia, comprension del objetivo que propuesto,
contextualizar la observacion dentro del conjunto de la tarea de extension, que no es un trabajo
de evaluacion docente, que los datos recogidos seran manejados con absoluta discrecion y

confidencialidad, que tienen un valor informativo y formativo.

El objetivo es que la presencia en la observacion provoque la menor reactividad
(transformacion e impacto) en la clase que vamos a observar, para poder captar las clases mas

reales posibles de las que hacen los docentes.
B- Definir el Foco, el objetivo, el modo de registro de la observacion.

La observacion es una estrategia de recoleccion de datos que realizamos con el

objeto de planificar un taller de disefio de propuestas de ensefianza de juegos y deportes.
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Por lo tanto, observar la ensenanza de la EF, exige adoptar a la accion de observar
como una forma de desnaturalizacion de las practicas de ensefianza que observemos. No

debemos dar nada por obvio.

Esa desnaturalizacion debe ayudar a buscar los supuestos teoricos, esquemas practicos
y saberes tacitos de los docentes. Porque se debe tratar de operar sobre esos supuestos,

esquemas y saberes docentes.

Toda observacion debe plantearse cual es su intencion desde la mirada de la
persona que observa, para evitar desviarse en la recoleccion de datos y para focalizar su

busqueda (observar es buscar, se debe definir el objeto a observar.

El aspecto de la realidad al que se le pretende “arrancar” los datos, la informacion,
esto permite hacer foco, es decir, no pretender ver todo, sino solo aquello que responde al

interés del proyecto.

Se necesita informacion acerca del modelo didactico (ensefanza-aprendizaje-

contenido-comunicacion).

De este modo habra que observar las estrategias e intervenciones docentes, las
actividades de enseflanza propuestas y registrar qué tipo de actividades de aprendizaje
promueven en los estudiantes (establecemos una diferencia entre lo que los docentes hacen

para ensenar de lo que los alumnos hacen para aprender).

Esta informacion no es fragmentada, sino antes bien, es situacional, es una
totalidad en movimiento, en la que los diferentes elementos estan en una relacion de mutua

determinacion.

Analizando las estrategias, se podra observar la relacion entre el ambiente que
disena el docente, las consignas e intervenciones que propone a sus alumnas y alumnos y a

actividad que éstos despliegan.

Para esto habréa que registrar claramente, en su devenir y siempre en relacion a la

totalidad:

La organizacién del espacio (tamafios, disefios, reglas, zonas, formas de uso,

etc.)

Material utilizado y forma de distribucion y uso. (Tipo, cantidad, distribucion,

formas de uso, etc.). Esto luego habra que tomarlo como elemento del analisis sobre qué se
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ensefa y como, si se facilita o no la ensefianza, adecuacion al objetivo de la tarea y nivel de

competencia de los alumnos/as.

Organizacion grupal, formas de agrupamiento. En relacion al tipo de tarea (para
comunicarse, para jugar, para ejercitar), disefios espaciales (en ronda, agrupados, distribuidos
en el patio, etc.), grupo total-pequefios grupos (cantidad), criterios de conformacion del grupo
(por nivel técnico, por varobn-mujer, al azar, otros),esto nos permitird analizar como juega en

la forma de ensenanza.

Tiempo destinado al desarrollo de cada una de las propuestas. El tiempo
destinado a cada tarea, da nocion de cudl es el contenido mas relevante de una clase, cual es el

contenido con el que los alumnos interactuaron mas tiempo.

Todas las acciones verbales y corporales que realice el docente. (consignas, preguntas,
ordenes, demostraciones, silencios, a quién habla, qué dice, en qué momento lo hace, como
dice, etc.). Este es un indicador potente acerca de qué quiere ensefiar, a quién, qué tipo de
procesos (motrices-cognitivos) intenta suscitar en sus alumnos, cuanto comparte o no la palabra

con los alumnos/as. ..
C- El Método de observacion.

Se hara la observacion no participante, de modo tal de interferir lo menos

posible en la situacion con el objeto de captarla con la mayor naturalidad en que se produce.

El modo de registrar la informacion seria lo que se llama registro narrativo o notas de
campo. Es decir, tratar de hacer descripciones lo mas objetivas y pegadas a los hechos posibles.

Luego se incluyen apreciaciones y conjeturas teoricas.

Esto permitira captar los hechos en su movimiento, en su simultaneidad y en su suceder,

tratando de no aislar cada variable del resto de los elementos que configuran una situacion.

Siempre se necesita registrar situaciones. Por ejemplo, ademas de conocer el disefio y
tamafio del espacio, necesitamos ver el uso no solo para la organizacion sino para la ensenanza,
para su determinacion en las acciones de juego de los alumnos/as, sus reglas, las diferentes

zonas de juego, etc.
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Observacion de clases:

Observacion de clase n 1:

ESCUELA: 23 — Guatemala 3061 San Fernando, Bs. As.
FECHA: 12-8-22
DOCENTE A CARGO: S.

NIVEL / ANO: 5to. Grado (9 a 10 horas) — 14 alumnos/as

La escuela 23 es una institucién en buen estado, de unos 20 afios de
antigiiedad, ubicada en un barrio del conurbano, con pavimento y mejoras (anteriormente era
una zona indudable con casas muy precarias). Cuenta con un patio descubierto para las clases
de educacion fisica con una cancha de voéley, piso de cemento, rodeada por un sector con
arboles y piso de tierra (en ocasiones utilizan el comedor como gimnasio). En algunos

horarios el patio es compartido por ambos docentes de EF.

S.es un docente a punto de jubilarse, con mucha presencia, de buen trato con los
alumnos/as pero con un estilo disciplinador. Los forma en hileras y filas y a partir de esa

organizacion maneja las consignas y contenidos de la clase.

Los contenidos desarrollados fueron: distintos desplazamientos, golpes de manos

altas, dribling y delegado.
Utiliza media cancha de voley. Pelotas tipo voley (més livianas), conos y soga.

La primera actividad fue una entrada en calor de corta duracion con diferentes

desplazamientos sin elementos, organizados en 5 grupos de 3, saliendo de a uno, ida y vuelta.

En la siguiente actividad incorpora la pelota y explica y muestra el golpe de
manos altas al que nombra como “ventanita”, los nifos/as realizan dribling hasta la soga y
luego con autopase y golpe de manos altas pasan la pelota por sobre la soga y regresan a la

hilera.

Utilizando la misma organizacion realizan golpe de manos altas contra la pared
(1 pelota cada 3). Finalmente coloca a un nifio/a de un lado de la soga, los otros se desplazan
con dribling y luego con autopase y golpe de manos altas pasan la pelota sobre la soga hacia

el otro compaiiero/a.
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Observaciones:

La organizacion de las actividades en pequeios grupos y/o grupo total, con

poco grado de adecuacion entre el tipo de actividad y el tiempo asignado (reducidos),

El lugar asignado a los alumnos/as fue de receptores pasivos y las
intervenciones del docente obraron generalmente como facilitadoras del aprendizaje, (aunque
la estrategia didactica predominante fue la explicacién y demostracion, sin espacio para la

reflexion y la interaccion entre alumnos/as y el objeto de conocimiento).

La pertinencia en la seleccion de contenidos es poca y no guardan relacion ni
coherencia entre ellos. Utiliza una técnica como contenido predominante de la clase (el golpe
de manos altas “ventanita”) pero incluye dribling, desplazamiento que no tienen relacion con
el voley; no hay contenidos sobre la logica interna del juego, (los nifios/as se pasan la pelota

de un lado a otro de la soga, pero no es un juego reducido)

Observacion de clase N 2:

ESCUELA: 23 — Guatemala 3061 San Fernando, Bs. As.
FECHA: 12-8-22
DOCENTE A CARGO: E.

NIVEL / ANO: 5to. Grado (9 a 10 hs) — 12 alumnos/as

E. en un profesor mas joven y con menos experiencia, comenta tener dos
grados con problemas de relaciones, violencia y agresiones entre alumnos/as del mismo
grado, otros grados y con docentes y directivos. Al igual que Sandro organiza la clase con
hileras y filas. Utiliz6 media cancha de Voéley y de manera estructurada, (filas y alumnos/as

numerados).

Los contenidos desarrollados fueron muy pocos: distintos desplazamientos (los

alumnos/as salen al trote segtin el nimero que les asigna explicando que es para que no se
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lastimen...) y movilidad general para una entrada en calor, y finalmente delegado integrando

su clase con la del otro profesor.

Observaciones sobre la clase:

El docente organiza las actividades en un solo grupo, hay poco grado de adecuacion
entre el tipo de actividad y el tiempo asignado (tiempos reducidos, uno o dos trotes en
distancia muy cortas y algunos minutos de movilidad).Repite mucho las consignas y habla
principalmente sobre el comportamiento, su vinculo es bueno, el clima de la clase también,
pero se aprecia mucha tension a la hora de manejar las consignas o el funcionamiento que

pretende de la clase.

Realiza esa primera actividad con pocos contenidos y sin materiales. Para la ultima
actividad selecciona a dos nifios/as que eligen equipos para jugar un delegado con 4to y 5to
grado respectivamente a cargo del profesor Sandro con el objetivo de integrar y trabajar sobre

la violencia y agresiones.

El lugar asignado a los alumnos/as fue de receptores pasivos y las
intervenciones del docente fueron pocas a excepcidn del juego final “delegado” que dirige,(la
estrategia didactica predominante fue la explicaciéon y demostracion, sin espacio para la

reflexion y la interaccion entre alumnos/as y el objeto de conocimiento).

Finaliza la clase hablando sobre las relaciones y la convivencia que deben tener

los alumnos/as entre ellos.

Observacion de clase N 3:

ESCUELA N° 4 “Rosario Vera Pefaloza”
Observador: J.LA. M.

Profesora: M.

Miércoles 31 de agosto del 2022

NIVEL / ANO: 4to. Grado (10 a 11 horas) — 16 alumnos/as
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Partido de San Fernando. Calle Martin Rodriguez 2940.

El frente de la escuela por la calle Martin Rodriguez tiene una fachada
relativamente nueva, y en su interior es una escuela mas vieja, teniendo una pared perimetral a
lo largo de todo el entorno de la esquina. El ingreso es por las puertas azules que tiene portero

eléctrico.

Primera aproximacion de contactos con las profesoras de Educacion Fisica de la

escuela:

Al ingresar por el pasillo principal, saludo al personal auxiliares, algunas maestras, un
maestro, y llego al patio pequefio que se encontraba la profesora M. que se encontraba dando

clase con 4to. Grado.

Estas/os chicas/os estaban jugando al delegado. Se vivia un muy buen clima de
juego, participando indistintamente en cada uno de los lanzamientos en cada uno de los
equipos, tenian un modo de hacerlo en forma alternada, dando oportunidades entre los mas y

menos habiles, entre las y los chicas/os.

Habia un grupo de cinco alumnos/as que estaban afuera, sentados en sillas,

mirando y hablando entre ellos. No pregunté ni supe porque estaban afuera.

La profesora M. se puso a dialogar conmigo de la accion de extension, del porque
estabamos observando las clases. Alli me coment6 que ya habian venido la semana anterior, y
que recordaba lo hablado con Oscar Villamea. Ademas, luego hablamos de la profesion, de los
afios de trabajo en &mbitos privados y publicos, de las instituciones que laboralmente estuvimos

cada uno, de las proximidades a la jubilacion.

Ella estd proxima y le faltan 2 afios. Entre otros comentarios, mientras se producia el
juego en el patio, se veia una clase ordenada con autonomia por parte de los/as alumnos/as, y
con muy buen animo por parte de quienes jugaban al delegado. Me sorprendi gratamente de la
sinceridad por parte de las/os participantes en cuanto a si fueron o no “quemados/as” por el

lanzamiento de los/as contrarios/as.

El patio grande es de unos 8 metros de ancho por 18 metros de largo
aproximadamente. Teniendo una escalera que invade el espacio. La puerta grande azul da a la

calle Sargento Diaz, parte lateral de la esquina.
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Continuidad del didlogo durante el recreo

M., regresa y continuamos hablando durante el recreo, intercambiando sobre los
4to y Sto. grado que tendrian clase a partir de las 10.00 hs. Ella me comenta que la profesora
era R., que todavia no habia llegado, pero que creia que venia, y que la semana no habia podido

estar por otras tareas en otras instituciones.

En ese momento se acerca otra profesora joven (no le pregunté su nombre) a la sala de
materiales (fotografia) para dejar unos elementos y prepararse otros nuevos. Es una sala

pequeiia, debajo de la escalera para el primer piso.

Observacion n 4:

ESCUELA N°4 “Rosario Vera Pefialoza”
Observador: J. A. M.

Profesora: R.

Miércoles 31 de agosto del 2022

NIVEL / ANO: 5to. Grado A— 17 alumnos/as
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En el patio grande, usaron un segmento reducido de unos 5 por 6 metros. Los chicos
estaban un poco inquietos y con ganas de moverse. Habia dos chicas que estaban sentadas
afuera sin hacer la clase, el motivo era que estaban con pantalones vaqueros. La profesora me
comenta que en los primeros dias les pedia que vinieran con ropa cdbmoda, y que hace un mes
les exigi6 que para poder hacer debian tener ropa adecuada, y que aquellos que no tenian iban

a estar afuera mirando.

Les comenta a los estudiantes, que esta clase iba a estar observada un profesor.
Me presento y les cuento los motivos porque estdbamos alli. Hubo algunos me preguntaron
como me llamaba, si conocia a la profesora, si estaba para seleccionar algunos chicos. Les

respondi cada una de sus dudas.

El grupo estaba conformado por 17 alumnos: 7 varones y 9 mujeres, dos de ellas

no participaron.
Inicio de la clase

El comienzo de la clase, fue agruparse de a cinco integrantes. Cada uno de los
grupos debian ponerse juntos. En un espacio de unos 5 metros por 6 metros, en cuyo extremo

lo delimité con conos marcando una linea, y en el extremo alejado habia tres conos.

Cuando la docente les indicaba, debian salir de la linea e ir trotando (*) hasta
llegar a dar una vuelta al cono, luego regresar y tocar la mano del/de la compafiero/a de la
hilera, asi varias veces, hasta recibir la proxima consigna. galopando; salticando; con un
repiqueteo frente al cono; saltando frente al cono; para luego realizar en posicion de lagartijas
tocar con una mano el hombro opuesto en forma alternada hasta llegar a 5 veces de cada lado,

total 10.

Durante este inicio uno de los chicos L., permanecia afuera y hacia cosas para llamar la

atencion, estaba en rebeldia y habia dicho que no queria hacer.

Por momentos otro de los chicos T., entraba y salia de la actividad disgustado

por el tipo de actividad que habia.

Luego la profesora R. procedi6 a armar el terreno de un juego para realizar un
tipo de quemado no por equipos, sino individualmente. Ella eligié a dos, a B. y a L., para que
comenzaran en los extremos de la cancha. Comenzo L. tratando de pegarle con la pelota a
cualquiera de los integrantes que estaban en la parte central del campo de juego. Jugador que

fuera tocado debia concurrir del lado de la cancha en que fue tocado.
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Inicio de la segunda clase de 4° grado

Ubica a los/as alumnos/as contra la pared para tratarle de explicar lo que van
a tener que hacer en la proxima actividad. La profesora organiza la distribucién de los aros y
los conos en el patio. Esta demora los hace poner inquietos a los alumnos, se acercan a dialogar
conmigo y dicen que quieren jugar, al quemado, al ftbol, al prisionero y no hacer lo que iban

a hacer. Ellos quieren jugar.

R. una vez que habia distribuido los materiales en el suelo, intenta explicar lo que
debian hacer. Debian numerarse de uno en dos. Tobias toma la iniciativa y les va diciendo a
cada uno de los companeros, los nimeros 1 y 2 respectivamente. La profesora dice, vamos a
tener que subir a dar tedrico si no escuchan lo que tienen que hacer. Segtn indique el numero
1, deberan salir corriendo desde el lugar de los conos tortuga, con un cono alto hasta los aros y
lo dejaran, para luego llegar enfrente detras del cono tortuga opuesto, Luego saldra el nimero
dos e ira a buscar el cono alto dentro del aro y se lo llevara al nimero 1 que lo regresara al aro
e ird al lugar de inicio. Una vez que llegue al lugar de inicio saldré el 2 y buscara el cono alto
y se llevara al 1 y asi sucesivamente hasta regresarlos a los lugares de origen hasta que la

profesora determine el final.

La propuesta era una actividad de driles en parejas trasladando un cono alto y de ir
pasandoselo hasta cuando la profesora determinara la finalizacion. Hubo desorden en cumplir
con la consigna, porque era para grados inferiores, y los chicos se aburrian. Ademas eran
impares y uno estaba solo, la profesora se dio cuenta un poco tarde, y luego termind
agregandose R. y me comenta que los chicos que van a futbol vienen cansados, y con algunos
golpes. Ella tiene que dosificar la actividad porque los chicos se lo piden. Hasta en algunos

casos han tenido lesiones grandes.

La consulto por L., que lo noto que tiene dificultades con el brazo izquierdo en la
recepcion. Ella me indica que habia tenido una lesion recientemente de una fractura y que lo
habian operado. Lautaro se acerca y me cuenta que habia ido a Tigre a probarse de arquero y
que lo habian tomado en su categoria. Otros chicos que estaban cerca con ¢l no le creen, y yo
tampoco. Resulta raro que un club de futbol, seleccionen de arquero a un chico de su edad que
tuviera inconvenientes en su brazo. El me cuenta que jugaban en un equipo de su barrio y que
habian ido a jugar a Nogués y que ahi se lastimo6, y que lo habian operado hacia dos meses, que

le habian puesto unos clavos en el escafoides de su brazo derecho. R. se acerca cuando L. se
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habia alejado, y me aclara que ¢l habia tenido en su nacimiento un inconveniente en su brazo
izquierdo. Luego hubo una actividad en parejas con lanzamientos de pelotas de mini handball,

desde posiciones enfrentadas y a distancia.

Observacion de clases n 5:

Accién de Extension: La ensefianza de juegos y deportes en la escuela primaria
Escuela: EP N°2, Libertador 263, San Fernando.
Dia: Lunes, 22 de Agosto 10hs. y 11hs.
Observadora: E. B.
Docentes y cursos observados: 10hs Profesor/a: R., S5to grado
11hs Profesor/a: C., 4to grado
Charla introductoria con C. y R.

Se ingresa al patio de la escuela, en donde se realizan las clases de Educacion
Fisica y ya estaban Ixs dos docentes a observar terminando las clases de la hora anterior. En el
momento que considero mas oportuno, me acerco a la profesora C., me presento y cuando
comienzo a comentarle que vengo de la UNLu y acerca de la observacion y el proyecto, me
interrumpe respondiendo que le habian comentado que iriamos a observar y que habia leido el

proyecto, que le parecia muy interesante.

Luego profundizo un poco mas en las intenciones de la observacion y un proximo
encuentro entre profesores, y casi sin necesidad de que indague, comenzo a contarme sobre las
clases alli. Expresa que los lunes (dia de la observacion) es muy complicado dar clases,
haciendo alusion a las condiciones espaciales, porque hay dos clases en simultaneo, por lo que
hay que dividir el patio, y para el horario de finalizacion de la clase (unos 10 minutos) se

superpone el recreo de primer ciclo.

Al finalizar, le expreso que también iria a presentarme con el otro docente, R., por lo

que finalizo comentandole que primero observaria a R. y luego iria a observarla a ella.
Profesor R.

10 horas. Clase con 5to grado. 15 nifios/as
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El profesor les pide que se sienten en un sector mientras ¢l y yo nos acercamos
a ese sector y me comenta que me va a presentar para que los chicos no sientan mi presencia

alli como algo extrafio y desconocido.

Luego les dice que se pongan uno al lado del otro sobre una linea.

"’

- “pies adelante y atras. jVa!” dice mientras muestra.

- “saltos con pies juntos” dice mientras muestra.

- “movilidad, jvamos!” dice mientras muestra movilidad articular de hombro haciendo

circunduccion de brazos.
- “uso como referencia una linea (de las baldosas) y saltos con pies juntos lateralmente™.
- “abro y cierro... me ayudo con los brazos”.

Luego de cada una de las indicaciones cuenta hasta 10 segundos que es el tiempo

durante el cual los nifios deben hacer dicha accion.

Luego, estando parados en la linea de inicio, los enumera del 1 al 3. Y les hace
ir a la linea de en frente (a 8 metros aproximadamente) y volver, con distintos desplazamientos.
Primero al trote lento, algunos van corriendo rapido. Luego de que pasan los n°1, los n°2 y los
n°3, vuelve a repetir. Luego con galope lateral, también 2 veces. Y finalmente con talones a la

cola, también 2 veces.

Luego les hace formar una hilera y va indicando quién va a la derecha y quién a
la izquierda para formar 2 grupos y jugar una mancha por tiempo con eliminacién. Toma el
tiempo en el cual el primer grupo logra “manchar” a todos los integrantes del otro grupo, luego
cambian los roles y finalmente menciona cudl es el equipo ganador por haber hecho menor

tiempo. Repite nuevamente el juego.

Para finalizar la clase, juegan un quemado sin eliminacion, es decir, cuenta 1 punto por
quemado. En un principio, lanzaba quién agarraba la pelota, que por lo general eran los varones
mas habilidosos. Luego el profesor interrumpe y dice “ahora tiene que lanzar una chica y un

varén, una chica y un varén”.
Profesora C.

11hs. Clase con 4to grado. 19 nifios/as.
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Los saluda e indica que jugaran una mancha puente en todo el espacio. Ella elige
quién es la mancha y luego de determinada cantidad de segundos, cambia la mancha eligiéndola

nuevamente ella.

Luego dispone 5 conos uno al lado del otro y dice que se pongan detras de los
conos, todos los conos deben estar ocupados y por la misma cantidad de estudiantes. Cada uno
va al cono que quiere. Luego como la cantidad estaba desnivelada, ella va cambiando a los
nifios hasta que queda nivelado. Dispone un cono grande (como de transito) a unos 6 metros
de los conos y delimitado por un area que ya estaba marcada en el patio. Y pregunta “;puedo

invadir el area?”, a lo que los nifios le responden unanimemente “jno!”

Al dar la consigna “van picando y antes de entrar al area tiro al cono, la busco y
vuelvo picando y se la paso al siguiente”. Durante el desarrollo, no hay intervenciones de la

docente, solo observacion.

Les dice que uno de cada equipo se ubique por fuera del area y defienda. Antes
de dar comienzo a esta consigna, les recuerda la postura para defender. Durante este momento,
algunos defensores ingresan al drea y atajan las pelotas desde alli evitando que toquen el cono.

La docente no interviene.

Luego pide que cambien a la persona que defiende y dice “recuerden que es toda
la linea. El que quiere puede venir hasta acd y tirar”, haciendo alusion a que pueden lanzar
desde cualquier parte del 4rea y marca como posibilidad la interseccion del area con la linea de
fondo. No queda claro, por lo menos para quien observa, si cada defensor debe defender al
atacante de su grupo, o si puede defender a cualquiera y por lo tanto cualquier atacante puede
atacar a cualquiera, dado que los atacantes salen todos al mismo tiempo y en linea recta, pero
algunos defensores defienden a cualquier atacante aun siendo de otro grupo y se desplazan

“casi libremente”, aun por adentro del area.

Finalmente, realiza un ultimo cambio de defensor y aclara “nadie puede estar ahi

dentro”, refiriéndose al area.

Da por finalizado ese juego, agarra las pelotas y dice “nos vamos a sentar ahi”.
Elige a 2 chicas y las hace elegir equipos, y luego juegan una mancha reloj. Un equipo en ronda
se va pasando la pelota al compafero que esta a su derecha y van sumando los pases, mientras
que el otro equipo, pasando de a uno, va picando la pelota por alrededor de la ronda que

conforma el grupo contrario hasta que hayan pasado todos.
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Se cuenta la cantidad de pases que realizo el primer grupo y luego invierten los roles, y

se cuentan los pases del segundo grupo. Gana el grupo que mayor cantidad de pases realizo.

Una vez finalizada la mancha reloj, la docente dice que jugaran una mancha cadena.
Luego de que la mancha toca a la 4ta persona, se divide la cadena en 2. Cuando comienza el
recreo de primer ciclo que se realiza en el mismo patio, da por terminada la mancha y delimita

el espacio para finalizar jugando un quemado esos ultimos minutos.
Charla de cierre con C.:

Al finalizar la clase, se le agradece por la buena predisposicion, vuelve a
comentar sobre las dificultades de los dias lunes, a lo que le pregunto qué suele hacer los otros
dias. Me comenta que hacen més deporte, que los hace jugar, que a veces pasan una red y
juegan al voéley, pero agarrando la pelota porque no tienen la técnica y si juegan sin agarrarla
se aburren rapidamente. Me comenta que hace mas técnica de handball (comparando con la
clase observada), y trabajan el pase sobre hombro, el pase largo y que pone reglas para que los
implementen, por ejemplo, si la pelota recorre de un vértice al opuesto de la cancha, es decir,

si implementan el pase largo, suman un punto.

Observacion de clase n 6:

Escuela Primaria 22. Brandsen 555. San Fernando
DIA: miércoles 17 de agosto de 2022.

CURSOS Y PROFESOR: 4to A; 4to B; 5to A del Profesor G. S. de licencia hasta 28-
02-2023. Clases dictada por su suplente, la profesora S. C. y 5to b profesora S. M..

Las clases de Educacion Fisica se desarrollan en el patio de la escuela, con
piso de baldosas, atravesado longitudinalmente por un desagiie con rejillas de hierro con
desnivel que se elevan al pisarlas. En un lateral hay una escalera externa de cemento, en la otra
pared ventanas, en un extremo pared donde estd dibujado un arco, pasillo y galeria y en el
otro, dos enormes columnas ubicadas en el “interior” del area de handball marcada en el piso,
en ese extremo hay un arco dibujado en la puerta , que segun lo descrito, se usa de arco al cerrar

la puerta de rejas

Clase con 4to A. Profesora S. C.
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El patio es compartido con la clase de 2do afio, lo cual genera mucho bullicio

y es muy dificil escuchar a la profesora y a los estudiantes. Son 16 estudiantes

La profesora los reune sentados en el piso, mientras coloca 5 conos sobre la
linea lateral y 5 del otro lado y le asigna nimeros aleatoriamente del 1 al 5 para armar equipos,
los cabeza de serie seran los que primero se ponen de pié. Asi arma las 5

hileras mixtas. Menciona que asi haran la entrada en calor y explica el ejercicio

Los larga en olas, en ejercicio es s6lo de ida y esperan del otro lado, van hasta la
mitad, y siguen hasta el otro: rodillas al pecho, en el medio se detienen y hacen 3 “angelitos”
y siguen rodillas al pecho; como los estudiantes no cumplen la consigna, la profesora muestra
el ejercicio para “la vuelta”. Los estudiantes ejecutan y luego muestra el que sigue: 3 pasos
tocando el piso, frenan, salto y toco el piso 3 veces y corren hasta el otro lado. Luego de
mostrarlo mientras explicaba pregunta: “se entendi6?” los estudiantes responden que si al
unisono pero la mayoria no cumple la consigna, hacen como si, solo se desplazan y se agachan.
La prof dice “el que no hace la entrada en calor no juega, ya tengo 3 nenas que no van a jugar”.
(3 nenas se quedaron sin pasar, luego de esta indicacion una se suma, las otras dos siguen
paradas a un costado).Siguiente pasada, galope lateral 3 para un lado , 3 para el otro. Destaca
en voz alta la “actitud de U.” que se re incorpord a la actividad y felicita lo que si, estan

trabajando, mientras peina a un nifio que le pidié ayuda con una coleta.

Los reune sentandolos en el piso para jugar a la Mancha pulpo, explica ¢ indica
los limites de las lineas. Los nifios juegan de manera dispersa, no comprenden una de las
consignas que es que el pulpo indica cudndo pueden “salir” para cruzar. Los llama
agrupandolos para conversar, y se sienta con ellos en el piso, porque advierte que las dos nenas

que estaban sin jugar “se fueron a pasear”.

Ademas les explica que deben esperar la orden del “Pulpo va” para cruzar, y el que es
tocado, es invitado a un lugar en particular y que solo puede desplazarse un paso en cada
direccion para tocar. Pregunta quién quiere ser el pulpo ahora , elige al primero que lo que pide

para sumarlo al pulpo que ya estaba. Retoman el juego con entusiasmo.

Reordena conos y los agrupa nuevamente sentados elige 2 capitanes a la orden
“el primer que se para” y les cuenta que van a jugar al Quemado, pero un quemado distinto,
que van a tener que escuchar las reglas para poder jugar. Comienza la eleccion de los dos
equipos y se trunca porque la consigna era elegir una mujer y un varon y hay disconformidad

en las elecciones. La profe estd armando la cancha y cuando advierte lo ocurrido se acerca y
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coémo los elegidos no quieren ir a sus respectivos lugares(la capitana nifia no quiere elegir a la
nifa que esta a la espera a ser elegida) la profe dice, elijo yo y distribuye ella a los que faltaban
ser elegidos. La capitana nifia dice que no va a jugar y se queda fuera. La profe explica el
“quemado de aire” y ellos le dicen que lo conocen porque lo jugaron la clase anterior. Entonces
ella le dice: Cual prefieren??? El normal o el de aire? Y propone una votacion levantando las

manos, gana el de aire.

Recordamos las reglas: el que la agarra de aire no esta eliminado; desde afuera no se
quema. Y propone un piedra papel o tijera con los que ofician de capitanes para “ganar” el
saque. Advierte conflicto entre los nifios: y les dice a algunos que nos sean “panqueques’ que

deber jugar para el equipo que fueron elegidos y no para el otro.

Ademas agrega que “todos tienen que tirar la pelota, no quiero que después me digan
yo queria tirar y no me dejaron, no quiero que siempre tire el mismo”. Se para en la mitad de

la cancha y dirige el juego: da indicaciones en relacion a que respeten los limites de la cancha.

Se observa que los nifios y nifas que fueron “quemados” y estan afuera de la
cancha como “pasadores” estan estaticos y sin participacion, solo le alcanzan la pelota a los de

adentro y permanecen como “espectadores” del juego.

El mismo se detiene porque una nifia recibe un pelotazo en la cara, la profesora se acerca

, le pregunta si esta bien, advierte que en la cara no vale y siguen jugando.

Las nifias que no participaron de la clase permanecen ocultas detras de la escalera
y la profesora se acerca a hablar con ellas , mientras el juego sigue, pero 3 varones miembros
de un mismo equipo se van a las manos , la profe estd de espaldas y no lo advierte , la situacion

se desarma cuando yo me pongo de pié y me acerco, parece que ellos mismos se separan.

Clase con 4to B. Profesora Soledad C.

Comienzan en ronda con movilidad articular dirigida por la profesora a modo de entrada
en calor. Les dice que hagan 10 “angelitos”, luego 10 rodillas al pecho y luego 10 talones a la

cola.

Los retine y les dice que cuando alguien habla todos deben escuchar porque
advierte que interrumpen, se dispersan, salen corriendo y les dice que asi, se acaba el tiempo
para jugar. Inician una Mancha congelada, les explica el rol del hielo y del sol y les dice que

pueden usar todo el espacio.
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Mancha “Pulpo va”.
Clase compartida entre Sto A profe S.. y 4to A profe C.

Comparten todo el espacio y ambas dirigen la clase. Alrededor de 35 estudiantes

en total.

Les piden silencio y los hacen parar en la linea amarilla lateral numerandolos

hasta 4. Entrada en calor en olas sélo ida: trote suave; galope lateral.

Explica las reglas: pueden dar hasta 3 pasos con la pelota en la mano y la pareja
se desplaza por el espacio con pases para manchar a otra pareja y asi eliminarlos del juego.
Cuando manchan a uno de la pareja se siente y el otro debe recuperar la pelota y llevarsela a

su pareja para “salvarla” y seguir en juego.

Las profes advierten que ellas juegan juntas, y hacen una demostracion,
preguntan si se entendio y refuerzan la explicacion de las reglas. Comienza a desarrollarse el
juego, con la pelota en manos de las profesoras, se evidencia mucho entusiasmo en el juego.

Las profes paran el juego, hacen la indicacién que avancen con pases y continuan.

En el desarrollo las profes los felicitan y dan indicaciones, ellas son eliminadas y el

juego es cortado cuando advierten que hay muchos eliminados.

Los retinen y les preguntan si quieren hacer otro con cambio de parejas: muchos
dicen que no, una profe propone que sea uno de 5to con uno de 6to pero no hay entusiasmo y
entonces las profes dicen, vamos al aula, ahi si se ponen en parejas nueva. Refuerzan la regla

de los 3 pasos y comienzan de nuevo, sumando otra pelota. Las profes esta vez no juegan.

CHARLA SIMULTANEO CON S.Y C. (Aspectos relevantes)

Comentan que la escuela es de jornada extendida, que los nifios tienen 3 estimulos

de Ed. Fisica a la semana en la ultima parte del dia.

Que es una comunidad con muchas situaciones de vulnerabilidad social y diversas

problematicas. Sobre todo vinculado a lo material y a la violencia.

Se les pregunta sobre cudl es el objetivo de la planificacion de la Ed. Fisica en
esta escuela y C. me dice trabajar los vinculos, compartir, respetar las reglas y a los

compaferos.
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Se le pregunta como trabaja en 2do ciclo y me dice que siempre hace una entrada
en calor, juegos con pelota, driles con pelota y que busca llevarlos al juego : hacer reducidos

3vs 3. Hacer partidos cortos por el problema de los tiempos de espera si usan toda la cancha.

En cuanto a los deportes de campo dividido como el voley, propone juegos alternativos:
como el newcol. Los jueves estan haciendo torneo de quemados y los que estan afuera relatan

los partidos con micréfono.

Intenta responder a las demandas de los estudiantes: hacer propuestas que ellos
piden, que se sientan escuchados. Menciona que muchas veces son ellos mismos los que
construyen el juegos con ideas: por ejemplo ellos crearon la mancha “Stper héroe” con juegos

de roles.

Menciona que organizan la planificacion por trimestre pero que ésta es muy

flexible:

Comenzaron el afio con Atletismo: lanzamientos de distintos elementos y con

introduccion al handball: pique, pases y relevos

Luego en el 2do trimestre Handball, quemando y comienzo de Véley ,y en el 3ro
que sera época del Mundial, con ftbol y que se pongan un nombre de un pais y que investiguen

sobre ese pais para contarle a sus compafieros..

Retomando la pregunta como se ensefia: el espacio es una limitacién y
condicionante de las clases por eso hacen driles, para trabajar el tema del Area el juego de
“cono gol”, el juego del reloj para trabajar pases, el de los 5 pases como inicio para el resto de

las reglas. Y que juegan mucho a la mancha con las variantes que ellos inventan.

La profesora C. interviene y menciona que ella trabaja en el colegio San José que
tiene mucho espacio y que alli es mas facil. Que los deportes alternativos ofrecen mayores
posibilidades de juego para hacerlos transversales a otros deportes: el Cacheball (como el
handball sin agarrar la pelota, s6lo golpeandola); el Presball como el futbol tenis pero con la

mano.

Menciona que el atletismo es trasversal hacia muchos deportes y que también es
menos conflictivo porque no es de contacto y las reglas pueden hacerse flexibles. En
contraposicion menciona a un deporte alternativo que si es de contacto y que por eso no lo

implementa, el Cabadi.
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Les pregunto por los aros de basquet que estan distribuidos por el patio y la
profesora Martinez dice que los usa mas cuando hace mucho calor para trabajar por estaciones

pero que los nifios no se entusiasman mucho (dice que hace un “21” con el aro).

En cuanto al Softbol menciona que lo trabaja como pre deportivo sin batear
(quién entra mas veces a la casa? O como un “quemado al que corre”. Hizo una sola clase con
6to para “tantear” si entendian y entendieron, y lo hizo un dia que tenia todo el patio para ella,

porque vio la oportunidad.

C. menciona que con el profesor G. compartian los miércoles y €l tiene otra
metodologia de trabajo, es mas libre. Hay chicos que no quieren trabajar, entonces se le hace
otra propuesta, no los dejamos sin hacer nada, se le pregunta qué quiere hacer y se habilita el
espacio/material para que haga. Entonces a veces hacen 2 deportes simultdneos, pero que
bueno al tener 3 estimulos ellos tiene que saber que un dia se juega al futbol, otro dia hacen

otras cosas.

Y que como los tienen en la ultima parte del dia, tratan de ser flexibles con ellos. Dice:
“A mi me gusta trabajar con simultaneidad de tareas, tipo hacer distintas estaciones de juegos

simultaneos, pero no todas las clases, si para un modo de clases para un dia”.

La profesora C. le pregunta lo de compartir el espacio 2 do con 4to y la profe
le dice que a veces compartian la clase para compartir el material: lanzamientos, velocidad
adaptandonos cada uno a su posibilidad. Martines ejemplifica que los dias de lluvia tienen que
estar todos en el zoom y lo unico que pueden hacer es estaciones de diferentes cosas y las
adaptan: por ahi uno de 1ro lo hace asi y el de 5to lo ayuda. Ella dice que el “objetivo acé es
trabajar lo social, jugar respetando las reglas, y los companeros, ese es el desafio porque hay
mucha violencia y entonces por medio del deporte en el 2do ciclo y el juego en el 1ro el

objetivo es compartir que cuesta mucho”.

Como se aborda la ensefanza de los juegos y los deportes?

S. responde: “La entrada en calor con un poco de técnica, desplazamientos,
juegos con pelota o driles con pelota. Y ya después llevarlos al juego reducido. Cuando usamos

todo el espacio hacemos Svs 5. Solo con 6to usamos todo el espacio, para no dejarlos afuera.
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Arrancamos con voéley pero a los chicos no les gusta mucho. Hacemos canchas pequefias y

jugamos pica pelota marcada en el piso”.

Conversan con la profe C. sobre los juegos alternativos y se tiran ideas de qué
se puede hacer en esta escuela, que al ser juegos alternativos son nuevos para los nifios y se
pueden adaptar mejor. La profesora M. referencia que le costaba trabajar con el profesor S.
porque ¢l proponia actividades simultaneas muy diversas y la profesora C. menciona que ella

prefiere una clase mas organizada por tematica.

M. le dice de organizarse a lo sumo en dos deportes, una profe con cada deporte

simultdneamente porque la idea es que se muevan y hagan deporte.

Siguen conversando y debatiendo cémo organizar los espacios, cruzando las sogas para

organizar mas canchas.

Ambas coinciden que los torneos son convocantes y los entusiasman, S. dice
ellos llevan los tanteadores, que algunos ayudan a dirigir desde la escalera, otros relatan los
partidos, participan, moviéndose no, pero estan y participan. Tratan de negociar que hagan un
poquito pero que hagan. Martines menciona que luego de la pandemia (que tuvieron 2 afos
sin clases de Educacion fisica) hay muchos problemas en lecto escritura y las maestras le piden

que las ayuden con eso, por eso les hacen leer reglamentos y le cuenten a sus compafieros.

Mencionan que como son niflos que estan mucho en la calle son buenos motrizmente,
que se caen y se levantan (“nunca llamamos a emergencia” dice) y que comprenden rapido las
consignas. “Ellos siempre nos esperan y nosotros negociamos lo que proponemos, no podemos
siempre decirle que no”. C. referencia que ella hoy es su 2da clase en la escuela y ya todos la
reconocian cuando llego6 super contentos de que vino. M., y dice que a veces ellos construyen
las propuestas también como la mancha stper héroe y lo que ocurre es que a veces hay que
parar el juego porque se van a las manos, pero C. dice que en todos lados pasa, que en el San
José también hay problemas de vinculos, que la pandemia agudiz6. Martines dice que hay que

darles la oportunidad.

Para reorientar la conversacion vuelvo a preguntar sobre la ensefianza de los
deportes: C. dice “que si ella sabe que va a dar algo de técnica arranca la clase con una mancha
porque les gusta y asi vamos inventando manchas, como la espalda con 3 equipos. La mancha

por tiempo, ya que la velocidad les gusta a todos”.
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La mancha es entonces un juego del que se desprenden otros juegos? pregunto

yo. “ Si, y como entrada en calor para 2do ciclo” responde S.

C. menciona los jugos alternativos: “lo tomas como base para llevarlos a otros
deportes. Como el hausball que tiene red en el medio con pique y los llevas al voley, y la
ventaja es que son auto reglados, ellos se ponen las reglas. Vos manejas las reglas con lo que

necesitas y no son de contacto”.

En cuanto a los materiales cuentan con cantidad y variedad segun la profe S., y
le referencio que observo colchonetas pero dice que ella no se anima a usarlas por el tema del
contacto fisico a los alumnos y también porque se requieren mds profes para cuidarlos en
estaciones. Se observa el extremo del patio con su escalera lateral, las columnas y la puerta
ingreso al patio que oficia de “arco”. La rejilla de desagiie en el piso que atraviesa el patio

longitudinalmente.

Observacion de clase n 7:

Escuela Primaria 27 San Fernando. Directora Mariela Orquera. Pasteur 2100 esq.

Mendoza
Profesor de EF, J. A.

9hs. Clase con 5° grado y algunos alumnos de 4° por ausencia de su docente fueron

distribuidos. 20 alumnos en total.

La clase empieza con una mancha cadena. El docente mientras conversa
conmigo, presentandose, les propone a los alumnos la mancha cadena. Los chicos juegan de

modo auténomo.

Mientras los nifios juegan busco una silla y me ubico en el vértice del patio, que
es en “L”. un ala es muy extensa y la otra es pequefia. El patio esta rodeado por un lado de las
aulas y por el otro lado de tierra con arboles altos. Los nifios y las nifias juegan todos, con buen

clima.

Lo primero que indica J.A. es que para ¢l la Educacion fisica en la escuela es lo
social, el juego para que se respeten, se conozcan y no se peguen. Considera que lo técnico no

tiene lugar en la ensefianza en la escuela.
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Comenta que le interesa lo que se va a realizar en la extension en el intercambio con

otros docentes y afirma que “estd muy convencido de su método”

Llama al grupo, los divide en tres grupos y les pide que se sienten en cama india.
Arma los arcos con unos conos y les dice “Vamos a jugar al Fuatbol, sin chumbar y el gol vale
por abajo”. Se forman tres grupos. Dos de 3 Vs 3 y otro de 4 vs 4.. Se muestra convencido.
Toma la iniciativa en la conversacion. No espera preguntas ni espera que se le presente

totalmente la propuesta de trabajo.

Aqui aparece una resistencia, esta dispuesto al intercambio porque estd convencido,

algo asi como que no va a cambiar su forma de pensar.

Aqui hay una sola consigna (jugar al futbol), le preocupa evitar golpes, pide no chumbar

Luego no se explicita nada mas.

Se advierte un juego sencillo, algo torpe, participan todas y todos. Juan toma la palabra,

habla mucho, va mezclando los temas, hace una especie de asociacion libre.

Comenta que tiene un plan anual que ofrece luego mostrarme. Ese plan, explica,

consiste en dividir el afio de trabajo en bloques de seis semanas de trabajo cada uno.

Simultdneamente comenta que tiene seis trabajos, una primera de Handbol caballeros,
un gimnasio propio, el colegio Marin, la Escuela Primaria 1, San Miguel y esta escuela 27 y
que esta es la mejor escuela. Porque es una escuela orientada en arte y que los chicos hacen
teatro, danza, plastica y que tienen EF tres veces por semana, sin juntar horas, cada grupo tiene
clase tres dias diferentes. Indica que hay buenos materiales para EF en esta escuela, no asi en

otras.

Retoma la explicacion de los bloques de su planificacion anual, los enumera: 1-
Técnicas de Carrera y mini handbol, 2-juegos de manchas y mini basquet, 3-juegos de lucha y
mini hockey, 4-Gimnasia y Véley, 5 (el actual) Saltos a la soga o saltabilidad y Futbol, 6-en

septiembre empieza con kermesse, circo y juegos de quemar y 7-Softbol.

Mientras hablaba, las nifas y nifios siguen jugando en sus equipos mixtos. Las tres
pelotas estan gastadas y bastante desinfladas, pican poco. Esto lo observo mientras me indica

que tienen buenos materiales en la escuela. Comenta que en la escuela se aburre.

Que los pibes como “Amigos”, no hay preguntas hacia ellos, no recupera experiencias

anteriores ni propone desafios o problemas a tener en cuenta en el juego.
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Situacion de pluriempleo, sin concentracion en areas de trabajo, disperso
geograficamente. Los bloques no representan claramente una secuencia. Los argumentos que
la justifican van desde la disciplina, a la variedad. Claramente no sigue el disefio curricular de
la provincia. En 4 y en sexto, la secuencia es la misma. Las clases, segun sus dichos, son iguales

y lo que se vid hoy, 5 y 6 tuvieron la misma propuesta.

Por otro lado, con 5 no hizo los saltos, hizo la mancha. Parece que tampoco se respeta

mucho el plan anual.

Aqui podria estar la demanda. Aqui se mostr6 interesado y no se mostrdé con

respuestas y afirmaciones fuertes. Se mostré con poco conocimiento.
Contraste, material abundante y bueno, lo puede ver en la sala de materiales.

Usa en clase material viejo y desinflado. Son muchas horas seguidas, desde las 8 de la

mafana hasta las 14 horas... que se aburre.

J.A. retoma, que gimnasia lo ensefia a principio de afio porque sirve para la

disciplina. Tienen que estar ordenados y aprenden eso, estar en fila, esperar el turno.

En ese momento empiezan a salir al patio los otros grados, Juan sigue hablando, sus
alumnas y alumnos siguen jugando, algunos toman la pelota y la colocan en un costado del

patio donde nadie la vuelve a tocar. Juan sigue con su conversacion animadamente.

Luego, se da cuenta de la situacion y le dice a un nene que guarde la pelota “que el
profesor se colg6 hablando y no se dio cuenta que empezo el recreo”. Literalmente no miraba

al grupo, ni a su clase.

Hay jueguismo. Los pibes juegan, pero nadie tiene intencion de ensefar nada ni
nadie de aprender nada. Lo inico que importa es que no se lastimen, que se traten bien, que se

respeten, no hay intencion de ensefiar.

Empieza la clase de 5 grado. Saluda al grupo y los organiza en grupos de 8 con
una soga. La consigna es que salten. Las y los pibes saltan, pican con dos y caen con dos,
cuentan a ver quién puede saltar mas veces sin enredarse con la soga. Esta actividad dura diez

minutos. Mientras tanto Juan retoma su conversacion.

Responde a mi pregunta sobre como ensefia aqui a los pibes, en la escuela. Indica “juego

primero, pongo cuatro reglas, no pisar el area, dribling, no quitar la pelota de la mano y se

123



juega con la mano”. Luego, indica que segun la necesidad se busca la satisfaccion. Que si

alguien necesita mejorar algo, hay que ensenarlo.

Cambia la actividad con el grupo. Arma los equipos, los arma ¢l, envia a cada
nifa o niflo a los diferentes equipos. Vuelve a organizar las tres canchas con grupos de 4 vs 4.
Répidamente las nifias y nifios empiezan a jugar. El juego se ve simple, no hay nifias o nifios

con gran dominio de la pelota, juegan apifiados, se desmarcan y marcan poco.

J.A. retoma e indica en el Handbol “siempre hay que ver el todo, los espafioles insisten
mucho con eso, No ver solo la parte” Agrega que “en el rendimiento se trabajan diferentes
precondiciones: Técnica, tactica, Psicologicas, Biofisiologicas o condicionales. Le pregunto

cudl trabaja mas en la escuela, sefiala que la técnica...

Es un docente con una formacién muy importante, cursos en el exterior y una
licenciatura universitaria. Todo ese recorrido estd focalizado en el alto rendimiento, aunque
aclara que ven todo, desde el inicio de la formacion. Sin embargo, esa formacidn o se ve puesta

en praxis en la escuela, en su plan ni en su praxis.

No hay propuesta, lo especifico de la Educacion fisica se esfuma, importa lo
vincular, lo actitudinal. No se percibe en ¢l voluntad de ensefianza, ni en los actos ni en su
fundamentacion expresa. Ni los mira saltar. Ni les propone variantes, ni trabajos grupales, ni

ritmos... nada.
Luego se referira a la saltabilidad... pero no se advierte en la clase.

Aqui aparece un esquema de trabajo que no es el que aplica en la escuela, ya dicho esta,
la escuela es para “responder a lo que la sociedad pide hoy”, segtin sus palabras, parece que lo

actitudinal ocupa todo el arco de propuestas educativas.

Habrd que ver ahi cuanto hay de disciplinamiento, obediencia, orden antes que

compresion, vinculo real con el otro. No hay palabra en la clase pronunciada por los pibes.

El esquema es jugar y luego hacer trabajos técnicos. Pero no amplié mucho més. Todo
lo hizo ¢l. Comunicd, ordeno, “movio” a los pibes... no hubo preguntas a ellos, no se los

corrigid, no se los observo.

Escuela de sectores populares, no se ven pibes con formacion extra escuela. El
modo de juego es muy precario, tanto en 5 como en 6. No hay figuras individuales que marquen

diferencia. Y dice que es una pregunta interesante.
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Ahi comienza una reflexion de Juan sobre el deporte. Dice que los espaiioles estan todo
el tiempo con la tactica pero se olvidan de la técnica. Pone ejemplos del alto rendimiento, del

fatbol, etc., critica la falta de formacion técnica y la sobre estimacion de la tactica.

Prefiere el enfoque aleman quienes antes hacian todo ‘“forma ejercicio”, con
repeticiones, pero luego estudiaron y tomaron todo, Hacen 1-juego formal, 2-formas jugadas
(luego aclara que son juegos predeportivos y juegos modificados (no uso6 este término) y 3-
forma ejercicio. Ahi hace una demostracion. Interrumpe el juego del grupo. Toma de los
hombros a un pibe y lo ubica en un lugar de la cancha y les dice “no estén todos juntos, no
corran todos detras de la pelota, si la pelota esta en el arco, uno cerca del arco y el otro lejos”,
asi, toma de los hombros a cada nene y lo “lleva” hacia el lugar del campo que ¢l decide. “Sigan

jugando”. Con esta accidbn me muestra como hacer la enseflanza de lo tactico.

Se le repregunta por eso del todo y la parte y como lo hace en la forma ejercicio.
Presenta un ejemplo. En Handbol se puede hacer en media cancha un ejercicio con armador,
pero no se puede hacer con uno solo porque tiene que salir para los dos lados, porque en los
partidos, se sale para los dos lados, porque juntas gente de un lado y salis para el otro, donde
hay menos jugadores, eso se hace con dos armadores, entonces tenés que hacer siempre los

trabajos con dos armadores.

Explica que segun el deporte “toco mas o menos”. En véley, por ejemplo, mas técnica
para poder jugar y mucho predeportivo. “Los premio con puntos, por ejemplo, si devuelven
directo, vale dos puntos el gol. En Hockey no empiezo jugando, por seguridad, més técnica al

principio, después el juego”.

(Habra aqui alguna demanda implicita, serd esto punta de un posible desarrollo

del pensamiento didactico hacia lo tactico y el saber jugar de los pibes

Ahi vuelve a hacer una demostracion. Mientras el grupo sigue jugando, los para
y les pregunta ;quiénes son zurdos? Los pibes no saben, se ponen a pensar. Ahi les pide que

hagan el gol con pierna izquierda que vale doble.

Retoma la conversacion, dice “hablo hasta por los codos”. Luego que da las consignas,

no observa al grupo. Se desentiende.

Continta su explicacion de la importancia de los juegos predeportivos, siempre
aclarando que sin la técnica hay un momento que eso tiene un limite, que los espaioles

olvidaron la técnica y que los alemanes no se olvidaron de la técnica pero incorporaron la
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tactica. Decide hacerme otra demostracion, Le pide al grupo que deje de jugar, los organiza en

un juego de campo dividido, Arco a Arco.

Cada grupo tiene una pelota. Son dos pelotas por juego. Tienen que hacer el gol
pateando desde atras de mitad de cancha. El arco se agranda hasta ocupar todo el ancho del

campo de juego.

El grupo primero se muestra desconcertado y luego empiezan a jugar y van ajustando
la comprension. Juan no interviene. Solo aclara que es una pelota por equipo, no por partido.
iiiQue se juega con dos pelotas, empiecen!!! Con esto me explica y me muestra lo que hacen

en Alemania. Empiezan con esto, luego van a la técnica.

Claramente se muestra inclinado a un esquema (Aleman) que contemple el juego,
la forma jugada y la ejercitacion. No aparece procesos cognitivos y grupales en su relato.

Tampoco se advierte que los promueva con el grupo de la escuela.

En este punto, mientras el grupo seguia jugando solo, sin atencion de J.A., introduce el
concepto de Vestigios de Olvido. Con esto sefiala la importancia del trabajo 1x0 (sin oposicion,
solo con el elemento) “;0 te crees que Messi no va a practicar tiros libres antes del mundial,

sin oposicion?”.

Con esto indico que, aunque un gesto técnico esté¢ automatizado, la falta de su practica

permanente lleva a “vestigios o pequenos olvidos”.

Es decir, defiende que se practique solo con el elemento toda la vida del deportista,
afiade “los espafioles, dirian que tenés que hacerlo con oposicidn, harian 2 vs 1 en espacios

grandes, porque dirian que nunca estas solo, que tiene que haber incertidumbre”.

Comenta que a la Argentina solo llega lo espafiol y no llegan otras bibliografias. A esta
altura la clase habia finalizado, se despidi6 del grupo sin comentarios, solo pidi6 que recojan

el material y lo guarden.

Sin embargo, insisti6 que en la escuela es diferente, que en la escuela “es esto,
esto que viste, yo todo el afio hago esto, con lo que pasa hoy en la sociedad, los problemas que
hay, lo que importa es el respeto, vincularse bien, todo lo que estamos hablando aqui en la

escuela no va.

126



A principio de afio los pibes ni se saludan, jugés a la mancha cadena, como viste hoy,
y se toman de la mano, empiezan a jugar, se tratan bien dado que 4to grado no tenia docente y

las y los alumnos estaban distribuidos entre los otros grados.

En la sala de materiales J. inicia una nueva conversacion. (hablo sin parar todo el
tiempo, incluso €l sefiald varias veces que hablaba mucho). Me muestra un pequefio papel
arrugado, manuscrito. Ese era el plan anual. Sigue hablando de los problemas de los espafioles
cuando solo se dedicaron a lo tactico y de repente pregunta (esta fue la Ginica pregunta de J.A.
en las tres horas de observacion y entrevista) ““; Tirar la pelota en una la escuela, 20 pibes, un

profe, con una pelota, sin pecheras ni nada, los hace jugar al futbol, esta bien o esta mal?”

Yo no respondi, queria que ¢l siguiese hablando. Me dice que cuando era
estudiante, le dijeron que estaba mal, pero que €l piensa que ese docente es un héroe nacional
(sic). Hacer jugar a los pibes, que presten atencion, que estén en clase, mas de dos minutos, es

un logro.

Todo esta mal, prosigue, los pibes no van a la escuela, faltan, no estudian, no se pueden
concentrar ni 3 minutos... se pregunta ;De qué sirve hacer entrada en calor, hacer sentadilla,
abdominales, extensiones de brazos y jugar 20 minutos si después no te vienen los pibes?...
porque donde los apretas... no vienen mas... si no vienen, ;/quién es mejor profesor? Obvio el
que tira la pelota...Esto es lo que la sociedad pide hoy, afirma, que los pibes estén, que se

puedan concentrar.

Luego nos desafia, plantea “esto que te digo, lo defiendo en cualquier lado,

delante de los demas profes... cuando hagamos la reunion, si querés, hablamos de esto”.

Luego comenta una experiencia. Todo lo que fue hablando se fue desgranando
solo, mis preguntas e intervenciones eran minimas. Yo trataba que me hablara de la ensefianza.
No habia nada que se pudiera pensar para la escuela que no sea lo actitudinal y lo vincular.
Sefiald que estan separados, juegan en diferentes paises. Son buenos individualmente, pero al

no juntarse, no pueden demostrar nada a nivel internacional.

Coment6 una experiencia de una disertacion en la fundacién Goethe, junto a un
compaifiero suyo en el curso en Espafia. Su compafiero planted la ensefianza del handbol desde
sucesivos juegos predeportivos y formas jugadas, antes de jugar partido. El se diferencié de su
compafiero, planted jugar de entrada, un juego algo simplificado. Ahi se puso en discusion si

para jugar habia que aprender o para aprender hay que jugar. Se le iluminé la cara, me dijo
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iclaro, es eso!... Yo le habia planteado que parece que sea desde la técnica o desde el juego,
algunos piensan que para jugar, primero hay que aprender cosas y que Juan, considera que se

puede jugar directamente sin aprender cosas previas.

Ahi aparece algo en su relato, parecido a la pedagogia de la situacion
problematica. Retomo esto de la necesidad y la satisfaccion. Explico que la necesidad brota de
un problema. Dijo “si te hago fintear delante de alguien que no podés pasar de ningin modo,
te creo la necesidad de practicar finta, sin oposicion, primero con un mufeco, luego con un
compaiiero con los brazos quietos, luego con oposicidn. (otra vez aparece aqui lo técnico, lo
individual, el 1x0). Luego si, trabajaria 2x1, 3x2, formas jugadas o predeportivos y juego o

partido.

Aqui menciona que no es todo toma de decisiones, sino como propone Giordi Rivera,
intuicion, pero no desarrollo el concepto. Por ultimo plantea la necesidad de la competencia,

porque lo que no funciona en la practica, dijo, no sirve, como los cubanos, remato.

Luego termin6 con esto: La practica es mucho mas que la teoria, a mi me gusta
discutir sobre eso, cuando hagamos la reunion, quiero hablar de esto, muchos no tienen patio...
Yo lo escuché y me pregunté si podré escuchar a los demas. Aproveché para volver a decirle
lo del contrato original, que nuestra intencidn era provocar un intercambio, poner en didlogo
la formacion académica con las practicas y que varios compaiferos del equipo venian de

muchos afios de patio y gimnasio, y que esperaba un rico intercambio.
Se adjunta analisis realizado:
1- Falta de intencion pedagogica. (tirar la pelota, lo que pide la sociedad, etc.)

2- Pérdida de la especificidad de la Educacion Fisica, los saberes propios de

nuestra disciplina. (que se respeten, que se vinculen, que no se peguen)

3- Separacion del mundo de la escuela al mundo del club, del deporte. (aqui en

la escuela... ver punto 2)

4- Lo técnico aparece como limite de lo tactico. Algo asi como lo tactico es
necesario pero si no se sabe la técnica no se puede jugar. Luego, la escuela, ofrece juego

y tal vez algo técnico.

5- Alta valoracion del juego y las formas jugadas. Todo siempre con el 1XO0,

trabajo técnico (vestigios de olvido, Messi, limite de lo tactico si no hay técnica, etc.)
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6- Ni solo lo técnico con repeticion, ni solo lo tactico. Pero nada sin lo técnico...
Esta seria la condicién necesaria...( La técnica como satisfaccion de necesidad, la

técnica como limite de lo tactico, lo tactico solo no funciona, etc.)

7- La percepcion del mundo externo a la escuela, la vida de los alumnos es de
deterioro y de deterioro subjetivo de los alumnos (no van a la escuela, no se concentran,
se pegan, no se saludan, si los apretds no vienen mas). Esta percepcion es la justificacion

de una pedagogia de la no ensefianza de la EF.

8- Se observa en nuestro marco teorico “viejas denominaciones” (al enfoque

estructural)
9- No sigue los lineamientos curriculares.

La secuencia de actividades y de “unidades didacticas o seis semanas”, no
guarda logica alguna. Se maneja con disciplinas aisladas, no hay juegos motores.

Empieza con deportes de invasion, luego va a otras estructuras
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